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herencia opera como un mulsiplicador interpolado en el cir-

cuito de la corriente, que aumenta en el miliplo la desvia- . "

o db T oment de las neurosis
3. Ahora bien, la forma que cobra la neurosis —el sen- mHm©®v

tido hacia el cual se orients la aguja— la determina con

exclusividad el factor etioldgico especifico que proviene de S
la vida sexual.

- Aunque tengo concienciz de Jas mulriples dificultades del
tema, no tramitadas todaviz, espero que en 2l conjunto mi.
formulacién de la neurosis de angustia habrd de demostrarse
mids fecunda para la inteligencia de las neurosis que el . }
intento de Lowenfeld dedar razén de los mismos hechos , )
mediante la comprobacidn de «un enlace entre sinfomas i
usenrasiénicos ¢ histéricos en forma de atagues, . .

Viena, comienzos de mayo de 1895
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18 [Esta analogia ya se encuentra en ef Manuscrito A de Ja corres.
pondencia con Fliess {Frend, 1950a), AE, 1, pig. 216, ¢l cual datz
posiblemcnte de fines de 1892, "Vuelve a presentarse en «La hersncia .
v la etiologla de las neurosise {18964), infra, pag. 147, asi como en : . Ma
el resumen gue hizo Freud del presente trabajo en el sumaric de _ W.W :
sus primeros escritos cientfficos (18975), infra, pig. 245.1 . by
. el
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Nota introductoria

, v

«L’hérédité er I'étiologie des névrosesy

Ediciones en francés

1896 Rewv. neurol., 4, n® 6, pdgs. 161-9.-(30 de marzo.)

1906 SKSN, 1, pégs. 135-48. (1911, 22 ed,; 1920, 3¢ ed.;
1922, 4% od.)

1925 G35, 1, pdgs. 388-403.

1952 GW, 1, pdgs. 407-22.

Traducciores en caséellano®

1926(?) «La herencia vy la etiologfa de las neurosis». BN
(17 vols.), 11, pdgs. 196-213. Traduccin de Luis
1.6pez-Ballesteros.

1943 Ygual titulo. EA, 11, pdgs. 181-97. El mismo tra-
ductar.

1948 Tgual tiralo. BN (2 vols.), 1, pdgs. 204-11. Fl mis-
mo traductor. .

1953 Igual titulo. SR, 11, pdgs. 145-57. El mismo tra-
ductor.

1967 Igual titulo. BN (3 vols.), 1, pdgs. 204-11. El mis-
mo traductor. :

1972 Igual tiralo. BN (9 vois.), 1, pdgs. 277-85. El mis-
mo traductor.

El presente trabajo fue resumido por Freod bajo el mi-
mero XXEVII en el sumario de sus primeros escrics cien-
tificos (18975), infra; pag. 247. El manuscrito original
estd en francés.

Este articulo v el que le sigue —el segundo sobre las
neuropsicosis de defensa (18966)— fueron enviados a sus
respectivos editores el mismc dia, 5 de febrero de 1895,

% {CE Ja «Advertencia sobre la edicidn en caszellano», suprd, pag.
it vy a4 8.} :
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{ b] Todas las afecciones nerviosas halladas en la familia
mnh\nmmnnao, sin tener en cuenta su frecuencia y su gravedad,
se han aceptado para imputar a aquel una tarz nerviosa he
recitaria. ¢No es cierto que esta manera de ver parece conte-
ner una separacién neta entre las familias indemnes de roda
predisposicién { prédisposition) nerviosa y las familias a 2lla

i sujetas sin limite ni restriccién? ¢¥ los hechos no abogan

! mis bien en favor de la opinidn opuesta, a saber, que existen
transiciones y grados de disposicidn {disposition} nerviosa,
y que ninguna familia escapa a ellos por completo?

* &y Ciertamente. nuestra opinidn sobre el papel etioldgico
mmmwm herencia en las enfermedades nerviosas debe ser el
resultado de un examen imparcial estadistico v no de vna

. betitio principii. Mieatras no se haya realizado ese examen,
se deberia creer tan posible la existencia de las neuropatias
-adquiridas come de las neuropatias hereditarias. Pero i pue-
de haber neuropatias adquiridas por hombres no predis-
puestos, ya no se podrd negar gque las afecciones halladas
eatre fos ascendientes de nuestro enfermo acaso fueron, en
parte, adquisidas. Asi, ya no se podria invocarlas como prue-
bas concluyentes de la disposicidn hereditaria que se imputa
al enfermo en razén de-su-historia familiar, puesto que rara
vez se logra el diagndstico. rerrospectivo de Jas enfermedades
de-los dscendientes o dé Ios miembros ausentes de fa familia.

" d. Quienes han seguido a Fournier y & Erb con respecto
al papel etioldgico de la sifilis en la tabes dorsal v la pard-
lisis progresiva han advertido que es preciso admitir influ.
_jos etioldgicos poderoses cuya colaboracidn es indispensable
para la patogenia de ciertas enfermedades que la herencia,
por s sola, no podria producir. Sin embargo, Charcot man-
tuvo hasta sus dltimos dias, como lo supe por una carta
privada del maestro, una estricta oposicién a la teorfa de
mﬁmmswmb que, no obstante, va ganando cada vez mds terreno.

e. Es indudable que ciertas neuropatfas pueden desarre-
liarse en el hombre perfectamente sano y de familia irre-
prochable. Es lo que se observa cotidianamente en el caso

! de la neurastenia de Beard; si la neursstenia se Limitara a
las personas predispuestas, nunca habria cobrado la impor-
tapcia y la extensidn que le conocemos.

Q En Ia patologia nerviosa tenemos la herencia similar ¥
la~Herencia llamada disimil. Respecto de la primera no se
hallard nada mds que decir; y aun es notabilisimo que en
las afecciones que dependen de la herencia similar (enfer-
medad de Thomsen, enfermedad de Friedreich, miopatias,

. corea de Huntington, etc.) nunca se descubre huella alguna

de otra influencia etioldgica accesoria. Pero la herencia disi-
ettt

ey
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mil, mucho mds importante qus la otra, deja lagunas que |
“Serfa preciso Uenar para obtener una solucidn satisfactoriaf
de los problemss etioifgizcs. Aguellz consiste en el hecho de’
que ios miembros de Ja familia se muestran afectados por—
las neurcparias mds diversas, funcionales y orgdnicas, sin N
que se pueda dilucidar una ley que dirija la sustitucién de
una enfermedad por otra ni el orden de su sucesidnr a ﬂmcmmb
de las generaciones. Juaro a individuos enfermos hay en
esas familins personas que permanecen sanas, y la teoria
de la herencia disimil no nos dice por gué cierta persona
soporta la carga hereditaria sin sucumbir a ella, ni por qué
otra persons enferma elegizia, entre las afecciones que cons-
tituyen la gran familia neuropdtica, 1al afeccidn nerviosz en
fugar- de otra —la histeria en lugar de la epilepsia, de la
vesanla, etc.—. Pero como lo foriuito no existe en patogenia
nerviosa mds que en otros campos, es preciso conceder gue
no es 1z herencia Ia que preside la eleccidn de 1z neuropatia
que se desarrollard en el miembro de una familia predis-
puesta, sino que cabe suponer la existencia de orros influjos
etioldgicos de naturaleza menos comprensible,® que merece-
tian entonces el nombre de eficlogia especifica de tal o cual
afeccidn nerviosa. Sin la existencia de ese factor etiolégico
-especial, la herencia 0o habria podido nada; se habria pres-
tado a la produccidn de una neuropatia diversa si la etiologia
especifica en cuestidn hubiera sido remplazada por un influjo

diverso.:

—

II
Se han investigado poquisimo esas causas {ficas
determinantes de las neuropatias, pues Ja atencidn de los )
médicos permanecié subyugads por la grandiosa perspectiva _N
de la condicién eriolSgica hereditaria. —
No obsiante, ellas merecen que se las haga objeto de un
estudio asiduo; aungue su porencia patgena sélo sea, en
general, accesoria respecto de la vmhmsoﬁ., posee un gran
Vinterés préctico el conocimiento 'de esta etiologia, que dard
acceso a puestzo trabajo terapéntico, mientras que la pre-
disposicion Heredifaria, Hjada de antemanc para el enfer-
m\4 .

1 {En la publicacidn original de 1896 se lee wcomprébensiblen; en
todas las reimpresiones posteriores, hasta la de 1925 E&cﬂﬁm_ apa
rece wincomprébensibles, pero en la de 1952 se vuelve al término
primitivo. CE mi «Nota inmroductoria» a «Obsesiones y fobiasy

{1895¢), supra, pigs., 72.3.1 .
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es imposible eceptar esta opinidn. Un estadio laborioso de
fas neurosis me ha ensedado que la eticlogia especifica
de ellas se sustrajo al conocimiento de Beard.?

No pretendo despreciar la importancia etioldgica de esos
agentes banales. Ellos son muy variados, aparecen con fre-
cuencia, e inculpados la mayoria de las veces por los propios
eafermos, se vuelven més evidentes que las causas especificas
de las neurosis, eticlogia esta que permanece escondida o
ignorada. Asaz a menudo cumplen fa funcidn de agentes pro-
vocadores que torman manifiesta la neurosis, latente hasts
entonces, ¥ poseen un interds préctico, porque {a considera-
cién de esas causas banales puede proporcionar unos puntos
de apoyo para una terapia que no tenga como mira la cura-
cién radical y se conforme con hacer retroceder la afeccidn
a su estado anterior de latencia.

No se llega, sin embargo, 2 comprobar una relacién cons-
tante y esirecha entre una de esas causas banales v tal o
coal afeccidn nerviosa; la emocidn moral, por ejemplo, se
encuentra tanto en la etiologla de Iz histeria, de las obsesio-
nes, de la neurastenia, como en la de la epilepsia, la enter-
madad de Parkinson, la. diabetes y otras muchas.

[ Las causas concurrentes.Banales podrén entonces rempla-
| zar a la etiologia. especifica, por su proporcidn cuantitativa,
| pero nunca sustituirla. por-completo. Hay numerosos casos

—

en que todos los influjos eticlégicos estdn representados por
la condicidn hereditaria y la causa especifica, pues faltan las
cansas banales. En los otros casos, los factores etioldgicos
indispensables no bastan, por la cantidad que poseen, para
hacer estallar la neurosis; 2si, puede mantenerse por largo
ttempo un estade de salud aparente que es en verdad un
estade de predisposicidn neurdtica; si entonces una causa
banal sobreagrega su accidn, ello bastard para que la neuro-
sis devenga manifiesta. Pero en tales circunstancias, ndtese
bien, serd indiferente la naturaleza del agente banal que se
agregue: emocidn, trauma, enfermedad infecciosa u otro; el
| efecto patoldgico no se modificard con arreglo a esta varia-
{ cidn, pues la naturaleza de la neurosis estard siempre domi-
_.nada por fa causa especifica preexistente.

¢Cudles son, pues, esas causas especificas de las neurosis?

¢Es una sola o hay varias? ;Y se puede comprobar una |

relacién etiolégica constante entre tal causa y tal efecto

5 [Freud discutié este asunto mds detenidamente diez afios des-
pués, en «La moral sexual “culmaral”™ y iz nerviosidad modernan
(19084}, v, por supuesto, en muchos escrizos posteriores. ]
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< neurdtico, de suerte que cada’una de las grandes mmnnommw\\.,

~

pueda ser reconducida a una eticlogiz particular?

—~  Me propongo sostener, apoyado en un examen laboricse
de los hechos, que esza dltima suposicién corresponde a la
realidad, pues cada una de las grandes neurosis enumeradas
tiene por causa inmediata una perturbacidn particular de la
economia nervioss, y estas modificaciones patoldgicas fun-
cionales reconocen como fuenie comdn la vida sexual del
individuo, sea un desorden de la vida-sexual actual, sea unos
acontecimientos importantes de la vida pasada, <

No es esta, a decir verdad, usa proposicién nueva, inau-
dita. Slempre se admitieron los desdrdenes sexuales entre
las causas de la nerviosidad, pero se los subordinaba a la

+ herencia, se-10s coordinaba con otros agentes provocadores;

! su influjo etiolégico fue restringido a un ndmero limitado

- de los casos observados. Los médicos hasta hablan adopiado
el hibito de no investigarlos 5i el propio enfermo no los
inculpaba. Los caracteres distintivos de mi maneea de ver
son que yo elevo esas influengias sexuales al rango de causas

T b AR e St = e i TR

espectfichs] Teconozco su accidn en todos 108 casos dé hed-
G315y, Por Glime, déscabro un paraleliimo tegular; pricba
de una relacidn etiolgich particllar, Entre 14 naturalesa dél
influjo sexual v la especie mérbida de la_neurosis.

T Estoy segurisimo de que esta teorfa suscitars un huracdn
de contradicciones entre los m#dicos contempordneos. Pero
no es este el lugar para ofrecer los documentos y las expe-
riencias que me han impuesto mi conviccién, ni explicar el
verdadero sentido de la expresion un poco vaga «desérdenes
de la economia nerviosa». Lo haté, espero que con lz mayor
amplitud, en una obra que preparo sobre la mareria® En
el presente articulo me limito a enunciar mis resultados.

La neurastenia propiamente dicha, de aspecro clinico muy
mondtono una vez separada de ella la neurosis de angustia
(fatiga, sensacidn de casco, dispepsia flatulenta, constipa-
cidn, parestesias espinales, debilidad sexual, etc.), no rece
noce otra etiologfa esoecifica que el onanismo (inmoderado)
o las poluciones espontdneas.

La accidn proloogada e intensiva de esta satisfaccidn se-
xual perniciosa basta por si misma para provocar la neuro-
sis neurasténica o impone al sujeto el sello neurasténico

especial manifestado mds tarde bajo el influjo de una causa

B [Cf. «MNuevas punmalizacicnes sobre las neuropsicosis de defen-
sa» (18965), infra, pigs. 1634, n 4.
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1 sobre trece se trataba de una relacién infan:il por aribas
* partes, unas relacicnes sexuales-entre una nifia y un varon-
cite un poco mayer, las mds de las veces su hermano, que
hab#z sido victima él mismo de una seduccién anterior. Estas
relaciones habian proseguido a veces durante afios, hasta la
pubertad de los pequefins culpables; el muchacho ,mﬂuw&m
siempre y sin innovacidn sobre la nifia las mismas pricticas
que a su turno habia sufride de una sitvienta o gobernanta,
¥ que a causz de este origen eran a menudo de naturaleza
repugnante. En algunos casos habla concurrencia de aten-
rado y de relacidén infantil, o sbuso brutal rejteradao. )

La fecha de la experiencia precoz ers varisble: en dos
casos [a serie comenzaba en el segundo afio {?)'% dela
. crintura; la edad de preferencia cs en mis observaciones el
{ cuarro o quinto afic. Quizds eso se deba un poco al azar,

pero de ahi extraje la impresién de que un episodio sexual
| pasivo que ocurra despuds de los ocho a diez afios de edad
—\wm no padrd echar los cimientos de esta neurosis,

¢Cdmo quedar convencido de Ia realidad de esas confe-
siones de andlisis que pretenden ser recuerdos conservados
~aesde la primera infancia, y c6mo prevenirse de la inclina-

{_ ¢i6n a mentir y la fécil inventiva atribuidas a los histéricos?

- Yo mismo me acusaria-de“condenable credulidad si no dis-
pusiera de pruebas mds concluyentes. Pero es que Jlos en-
fermos jamds cuentan esas historias espontdneamente, ni en
el curso del tratamiento ofrecen nunca al médico de una
sola vez el recuerdo completo de una escena asi. Solo se
-logra despertar la huella psiquica del suceso sexual precoz
:bajo la mds endrgica presién del procedimiento analizador
[y contra una resistencia enorme, y por eso es preciso arran-
‘carles el recuerdo fragmento por fragmento, y en tanto se
‘despierta aguel en su conciencia, ellos caen presa de una
‘emocidn dificil de falsificar. oo
“"Uno termipars por convencerse, aun si no estd influido
por la conducta de los enfermos, siempre que pueda seguir
en detalle, en un informe, el curso de un psicoandlisis de
histeria. ]
»  El acontecimiento precoz en cuestidn ha dejado una im-
{ pronta imperecedera en la historia del caso; estd represent |
"tade en €l por una multirad de sintomas y de rasgos particu- -
lares que no se podrifan explicar de otro modo; esid regido

13 [E} signe de interrogacidn figura en el original.] )

M [«Régm en la publicacidn original; en todss las reimpresiones
posteriores, hasta l2 de 1929 inclusive, e lee «exigdn {«exigidon},
pero en 1932 se volvié 2 wrdgiv. Cf. mi «Mota intraduciorias 2 «Ob-

" sesiones y fobiass (18952), supra, pégs. 72.3.]
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de manera perentoria por el ehcadenamiento sutif, pero sé-
Tido,_de Ta estrucrara intrinseca de la neurosis. El efecto
 terapéutico del andlisis se demora 5t uno o ha penetrado tan
lejos, pero, una vez que se lo ha hecho, no se tiene otra
opeldn que refurar el tode en su confunto o preszarle
creencia. .
" ¢Es concebible que una experiencia sexual precoz, sufsida
por un individuo cuyo sexo esti apemas diferenciade, se
convierta en la fuente de una anomalia psiquica persistente
- como la histeria? ;Y cdmo concordaria esa suposicidn con
auestras ideas actuales sobre el mecanismo psiquico de esta
neurosis? Se puede dar una respuesta satisfactoria a la pri-
Ilerd pregunia: justamente por ser infantil el sujeto, la irn-

P N

tacidn sexual precoz produce un efecto nulc o escaso én su

e T L

momeNto, pero se.conserva su huella psiquica. Luego, cuando

Tt e A R ALRLLL o

en_la pubertad se desarrolie 1s reactividad de los érganos

sexuales hasta un nivel casi inconmen SiTable con el esfado
infantil, de una manera u otra habti de despertar esta huells

psiglica

inconciente "Merced ‘al cambio debido ™2 [a puber-

tad, ¢l recaerdo desplegars un poder que le faltd rotalmente -

al acotitecimiento mismo; & recuerdo obrara como §1 fuera

un acontecimiento actual. Hay, wor asi decit, accidn postuma

sn o T i T A

{posthume) de un trapmia. songal.

Hasta donde yo lo veo, este cespertar del recuerdo sexual
después de Ja pubertad, tras haber sucedido el acontech
miento mismo en un tiempo remoto antes de ese periodo,
constituye la tinica eventualidad psicalégica para_que Ia

accidn_inmediata d& Th TeClerdn brepase la_del aconreci:

_mwwmmmamnmzm_.mm@cwmmmmmzmmnommﬁ&m&ammwoa& que

-toca ub lado débil del mecanismo psiquico y produce ne-
cesariamente un efecto psiquico patolégico.

Crea. render que esiq relacidn inversa entre el efecto

psiquico_del recuerdo y_gl del .aconiecimienic contiene la

tazén por Ia cual el recuerdo permanece inconciente.
" Ast se llega aun Problema psiquico muy complejo, pero
que, debidamente apreciado, promete echar viva luz algin
dia sobre las cuestiones mds delicadas de la vida psiquica. 18
Las ideas aqui expuestas, cuvo punto de partida es un
~resultado del psicoandlisis, a saber, que siempre se halla
N_._ como causa especifica de la histeria un recuerdo de expe-

{_ riencia sexual precoz, no concuerdan con la teoria psicoldgica
de la neurosis propuesta por Janet ni con ninguna otra, pero

13 TEl tema tratado en los cuatro iiltimos pérrafos es reexaminado
por Freud con mds ampiitud en una nota 3 pie de pigina del se-
gundo trabajo sabre las aeuropsicosis Ge defensa {18965}, infra, pigs.
167-8, #, 12,]
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etivlogla especifica de estas, la irritacién sexual precoz. ¥

T o
hasta veo que la cuestidn de saber cudl de las neutosis, Zﬂfﬂxﬁm\m mummﬁmmwwwNm.ﬁwommwM SODIC

isteria u obsesiones, se desarrollard en un caso dade no Hm.m neur . h,...
es dirimida por la herencia, sino por un eardcter especial OMU SICOSLS ﬁw@ &@Hw cnsa
de este acontecimiento- sexual de la nifiez temprana.™ ﬁ.\_.mwmv

2 {Freud comenzabe a interesarse pot el problema de lu «eleccidn
de neurosiss; of. 7bid., pégs. 169-70, v mi «Nota introductorias a «La
etiologia de la histeria» (1896¢), infra, pig. 188.] . :
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