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" puede ser el destino de una mocién pulsional chocar con
resistencias que quieran hacerla inoperante. Bajo condicio-
- es a cuyo estudio mas atento pasaremos enseguida, entra
entonces en el estado de la represion. Si se tratase del efecto
de un estimulo exterior, es evidente que la huida seria el me-
10 apropiado. En el caso de la pulsién, de nada vale la hui-
a, pues el yo no puede escapar de sf mismo. Més tarde, en
algtin momento, se encontraré en la desestimacién por el
jaicio (juicio adverso) un buen recurso contra la mocién pul-
sional. Una etapa previa al juicio adverso, una cosa inter-
media entre la huida y el juicio adverso, es la represidn, cuyo
concepto no podia establecerse en el periodo anterior a los
estudios psicoanaliticos.

La posibilidad de una represién no es facil de deduciren la
teorfa. ;Por qué una mocién pulsional habria de ser victima
de semejante destino? Para ello, evidentemente, debe lle-
narse la condicién de que el logro de la meta pulsional depare
displacer en lugar de placer. Pero este caso no se concibe
bien. Pulsiones asi no existen, una satisfaccién pulsional es
siempre placentera. Deberian suponerse constelaciones par-
ticulares, algdn proceso por &l cual el placer de satisfaccién
se mudara en displacer.

Para deslindar-mejor la represién podemos traer al debate
algunas otras situaciones pulsionales. Puede ocurrir que un
estimulo exterior sea interiorizado, por ejemplo si ataca o
destruye a un érgano; entonces se engendra una nueva fuen-
te de excitacién continuada y de incremento de tensién. Tal
estimulo cobra, asi, notable semejanza con una pulsién.
Segiin sabemos, sentimos este caso como dolor. Ahora hien, la
meta de esta seudo-pulsion es s6lo el cese de la alteracitn de
érgano y del displacer que conlleva. Otro placer, un placer
directo, no puede ganarse con la cesacién del dolor. El dolor
es también imperativo; puede ser vencido exclusivamente por
la accién de una droga o la influencia de una distraccién
psiquica.

Pero el ejemplo del dolor es muy poco trasparente para






que sirva de algo a nuestro propésito.! Tomemos el caso
en que un estimulo pulsional como el hambre permanece in-
satisfecho. Entonces se vuelve imperativo, Gnicamente la ac
cidn de satisfaccidn puede aplacarlo,® y mantiene una conti-
nuada tensidn de necesidad. Pero en tado esto no asoma
nada parecide a una represién. -
— .Por consiguiente, ¢l caso de la represion no estd dado
cuando Ju tensidn provocada por Ja insatislaccion de una
macién pulsional s¢ hace insoportablemente grande. Los me-
dios de que ol organismo dispone pata defenderse contra esa
s.wmnuunaa han de clucidarse en otro orden de consideraciones.
" -Atengdmonos preferentemente a Ju experiencia clinica tal
icomo nos la brinda la prdctica psicoanalitica. Aprendemos
Tentonces que la satisfaccidn de Ja pulsidn sometida 2 la re-
presién seria sin duda posible y siempre placentera en si
misma,_pero seria. inconciliable con otras exigencias y, de-

signios. Por tanto, producirfa placer en un Jugar v displacer

e

en otro. Tenemos, asi, que Iz condicida pura In represitn es’

que el motivo de displacer cobre un poder muyor que d pla-
cer de la sadsfaccidn. Ademds, la experiencia psicoanalitica-

en las neurosis de trasferencia nos impone esta conclusidn:
La represién no e un mecanismo de defensa preseate desde
el crigen; no puede engendrarse antes que se haya estable-
cido una separacidn nitida entre actividad conciente ¥ acti-
vidad inconciente del alma, y su esencia consiste en rechazar
lgo de la conciencia 'y mantenerlo alejado de clls” Este modo
de concebir la represidn se complementaria con un supuesto,
a saber, que antes de esa etapa de la organizacién del alma
los otros destinos de pulsidn, como la mudanza hacia lo con-
trario v la vuelta hacia la persona propia, tenfan a su exclu-
sivo cargo la tarea de la defensa contra las mociones
pulsionales.? _ ‘

Ahora caemos en la cuenta de que represidn ¢ inconciente
son correlativos.en tan grande medida que debemos pospo-

ner ka profundizacién en ia esencia de la primera hasta saber -

mis sobre la composicidn del itineracio de instancias psiqui-

T [El dolor v los métodos de que disponc el organismo para ha-
cerle frente son tratadus en Mds afld ded principio de placer {1920g),
AE. 18, pigs. 29-30. E! tema ya habia sido planteado ¢n el «Proyecro
de psicologias {1950}, AE, 1, pég. 351 v sc lo retomd en fabi-
bicidn, sintama y angusiie 192641, AE, 20, pigs. 158-61.]

¥ [En el «Provectos {19504}, AE, 1, mig. 341, sc da a csto el

* pombre de aaccion especificas.]

3 {Se encontrard una modificacién de esta fStmula en «Lo Incon-
“cienter (1915¢), infra, pig. 199.] —

N~ Mmﬁm. «Pulsiones v destinos de pulsidne {1915c), supra, pdg.
122.
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cas.y sobre la diferenciacién entre inconciente y- conciente.®
Antes de ello no podemos hacer méS que resurnir de un
modo puramente descriptivo algunos caracteres de lz2 re-
presidn que conocemos por-la experiencia clinica, y ello 2
riesgo de repetir tal cual muche de lo ya dicho en otros
Ingares.

Pues bien; tenemos razones para suponer una represion
primordial, una primera fase de’la represidn gue consiste
en que 2 la agencia representante {Representanz} psiquica
(agencia representante-representacidn) de la pulsién ® se le
deniega la admisidn en lo conciente. Asi se establece una
fifacion; a partic de ese momento la agencia representante en
cuestién persiste inmutable y la pulsién sigue: ligada 2 ella.
Esto acontece a consecuencia de las propiedades de los pro-
cesos inconcientes, que hemos de considerar después.” '

La segunda etapa de la represidn, la represidn propiamente
dicha, recae sobre retofios psiguicos de la agencia represen-
tante reprimida o sobre unos itineratios de pensamiento que,
procedentes de alguna otra parte, han entrado en un vinculo
ascciativo con ella. A causa de ese vinculo, tales representa-
ciones experimentan el mismo destino que lo reprimido pri-
mordial, La. represién propiamente dicha es entonces un

«esfuerzo de dar caza»® Por lo demds, se comete un error

cuando se destaca con exclusividad la repulsidn que se ejerce
desde lo conciente sobre lo que ha de reprimirse. En igual
medida debe tenerse en cuenta la atraccidn que lo reprimido
primotdial ejerce sobre todo aquello con lo cual puede poner-
se en conexién. Probablemente, la tendencia a la represién
no alcanzaria su propdsito si estas fuerzas {atraccidn y te-
pulsién} no cooperasen,-si no existiese algo reprimido desde
antes, presto a recoger lo repelido por lo conciente.?

5 [Cf. «Lo invoncientes (1915e), infra, pdgs. 177 y sigs.]. . -

4 [Viuse mi eNota intreductorize a «Pulsiones ¥ destinos de pul-

sidoe {(1915c), sepre, pigs. 107 v sigs.]

T {CE. «Lo inconciente» {1913¢}, mfra, pig. 184.]

% {eNuchdringers. Froud utiliza el mismo término en su descrip-
cidn del andtisis de Schreber (véase la nota siguicnte), asi como tanr
bién an su atticulo subre <lo inconcientes (1913e), infre, pdgs.
177-8. Pero veinte zfos despuds, al aludic a este punto en «Andlisis
terminable ¢ interminables {1937¢}, AE, 23, pig. 230, empled Ia pa-
labra «Nachoerdringungs {«pos-tepeesidnz}.]

® [La descripcidn de las dos ctapes de la represidn que se ofrece
¢n los dos dldmos picrrafos habfa side adelantada por Freud cvatro
afios antes (aunque en forma algo difecente}, en el amilisis de Schre-
ber (1911c). AE, 12. pdgs. 62-3, ¥ en una caeta a Ferencri del 6 de
diciembee de 1910 {Jones, 1955, pdg. 499). Véase también La inter
pretacion de los sweros {19004}, AE, 5, pig. 341, n. 28, v Tres en-
sryos de teoria sexad 119054, AE, 9, pag. 159 v #. 4.1
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entra en accidn, queda cancelada la represidn-dé una agencia
representante-de pulsién que- de- otr mado serfa’ rechazada,
Esas técnicas sélo se han estudiado hasta shora con precisién
respecta del chiste Por regla general, la cancelacidn de la
represidn es sélo provisional; enseguida se restablece:
Ahora bien, experiencias de esta indole bastan para hacer-
nos notar dtros caracteres de la represidn. Ella no sdlo es,
como acabamos de-consignarlo, individual, sino en alto grado
méuil. No tenemos que imaginarnos el proceso de la repre-
sidn como un acontecer que se consumarfa de- una sola vez
v tendriz um resultado perdurable, como si aplastdramos al-
g0 vivoe que de ahi en mds guedara muerta. No, sino que
la represidn exige un gasto de fuerza constante; si cejara,
peligraria su resultado haciéndose necesario un nuevo acto
represivo. Podemos imaginario asi: Lo reprimido ejerce una
presidn { Druck} continua en direccidn 2 Jo conciente, a rafz
de Jo cual ef equilibrio tiene que mantenerse por medio de

una’ concrapresidn  {Gegendruck} incesante El manteni-

miento de una.represién supone, por tanto,_un dispendio
continuo’de fuerza, ¥ en términos. econdmicos su_caneelacidn
‘implicaria un ahorro. Por otra parte, la- movilidad de a re-
presién encuentra expresidn en los caracteres psiquicos del

estado del dormrr, el tnico que posibilita la formacién del

suefio.’® Con el despertar, las investiduras de represién reco-
gidas se emiten de nueve.

Por dlrimo, no es ficito olvidar que es muy poco lo que
enunciamos acerca de una mocién pulsional <cuando afir-
mamos que estd reprimida. Es que, sin perjuicio de su re-
presién, puede encontrarse err muy diversos estados: puede
estar inactiva, es decir, escasamente investida con cnergia
psiquica, o investida en grados variables y s habilitada para
la actividad. Su activaciéa no tendrd, por cicrto, 12 consc-
cuencia de cancelar directzmente la represidn, sino que pon-
drd en movimicnto todos los procesos que sc cierran con la
irtupeidn en la conciencia 1 través de rodeos. En el caso de
los retofios no reprimidos de Io inconciente, Ja medida de la
activacidn o investidura suele decidir el destino de cada repre-
sentacién singular. Es un hecho cotididng:-que un retoiia asi
permanezea no reprimido mientras es representante de una

energia baja, aunque su contenido serfa idénco para provocar .

11 [Véase el segundo capitulo del libro sobre el chiste (1905¢).]
. 1 [Esto vueclve a abordarse en «Lo inconcientes {(1915¢e}, infra,
_pigs. 177-8.] :

5 (Cf. La interpretucion de los suciios (19002), AE, 5, pig. 559,
CE. también «Complemento metapsicoldgicn 2 1a docering de las stie
fase (1917d), infra, pag. 224.] .

n e

un conflicto con Jo que impera en Jo- conciente, Es que el
factor cuantitativo resulta decisivo para el conflicto; tan
pronto como esa represeniacidn en el fondo chocante se re-
fuerza por encima de cierto grado, el conflicto deviene actual
¥y preciszmente In activacidn conlleva Ja represién. Por tan-
to, en rhateria de represifn, un aumento de la investidura
encrgética actia en el mismo sentido que el acercamiento a

lo inconciénte, 'y unit” disminucién, en el mismo que- el dis-

tanciamiento respecto de Jo inconcient= o que una desfigura-
cién, Comprendemos as{ que las tendencias represoras pue-
dan encontrar en cl debilitamiento de lo desagradable un
sustituto de su represidn.

En lus elucidaciones anteriores consideramos la represidn
de una agencia representante de pulsién, entendiendo por
aqueila 2 una representacidn o un grupo de representaciones
investidas desde la pulsién con un determinado monto de
energia psiquica (libido, interés). Ahora bien, la observacidn
clinica nos constrifie 2 descomponer lo que hasta aqui con-
cebimos como unitario, pues nos muestra que’junto a lx re-
presentacidn {Vorsteliung) interviene algo diverso, algo que
representa {rdpresentieren} a la pulsién y puede experimen.
tar un destino de represion totalmente diferente del deJa
reptesentacidn. Para este otro elemento de la agencia repre-
sentante psiquica ha adquirido carta de ciudadanta el nombie

de montc de afecto;” corresponde a la pulsién en Ja medida :

en que’esta se ha desasido de la representacidn y ha encon-
trado una expresién proporcionada a su cantidad en procesds
que devienen registrables para la sensacidn como afectos.
Desde ahora, cuando describamos un caso de tepresién, ten-
dremos que rastrear separadamente Jo que en virtud de ella
se ha hecho de la representacién, por un lzdo, y de la energia
pulsional que adhiere a esta, por ¢l otro. :

Nos gustaria enunciar algo general sobre estos dos diversos
destinos. Podremos hacerlo despuds de orientarnos un poco. -

El destino general de la representecion representante de Ia
pulsién dificilmente pueda ser otro que este: desaparecer de
lo conciente si antes fue conciente, o seguir coartada de I
conciencia si estaba en vias de devenir conciente. La dife-
rencia es desdefiable; da lo mismo, por ejemplo, que yo des-
pache de mi saldn o de mi vestibulo 2 un huésped desagrada-
ble, o que después de individualizarlo no le deje pisar el

Y {«Affektbetrage. Este téemino se remonta al periodo de Breuer,
Véanse, por ejemplo, los @ltimos pérrafos de «Las neuropsicosis de
defensa» (1894a), y mi «Apéndice» a dicho trabajo, AE, 3. pigs. 46-8.]
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representacidn fen el represenzante de-pulsién] se ha esta-
blecido por la via del desplazamiento a.lo latgo de una traba-
z6n regida por cierto determinismo. La parte cuantitativa no
ha desaparecido, sino que se ha traspuesto en angustia. El
resultado es una angustia- frente al lobo en lugar de un re-

querimiento de amor al padre. Desde Iuego, las categorias.

agul empleadas no bastan para satisfacer los requisitos de una

explicacion, ni siquicra del caso mds simple de psiconeurosis.

Todavia ticnen que cntrar en cuenta otros puntos de vista,

Una represién como la del caso de la fobia a los animales:

puede definirse como radicalmente fracasada, La obra de In
represidn consistié solamente en climinar y sustimir fa re-
presentacidn, pero el shorro de displacer no se consiguid en

modo alguno. Por eso el trabajo de la peurosis no descansa;-
sino que se continta en un segundo femspo para alcanzar su

meta mds inmediata, més importante. As{ llega a la forma-

cién de un intento de huida, la fobia en sentido estricto: una--
- - - - - £ 3 T -
cantidad de evitaciones destinadas a excluic el desprendi--

miento de angustia. En una indagacidn mds especifica pode-

mos llegar a comprender los mecanismos por los cuales la

fobia alcanza esa mers™
A una apreciacién por entero diversa del proceso repre-

sivo nos fuerza-el cuadro de la genuina bisteriz de conversicn..

‘Lo sobresaliente en ella es que consigue hacer desapareccr

por completo ¢l monto de afecto, El enfermo exhibe enronces .

‘hacia sus sintomas Ja conducta que Charcot ha lamado «/z

belle indifférence des hystériguess ** Otras veces esta sofo-

cacion po se logra tan completa, y una dosis de sensaciones

penocsas se anuda a los sintomas mismos, ¢ no puede evitarse.

algin desprendimiento de angustia que, a su vez, pone en
accidén el mecanismo de formacién de una fobia. El contenido
de representacién de laz agencia representante de pulsién se
ha sustraido radicalmente de la conciencia; como formacidn

sustitutiva —y al mismo tiempo como sintoma~— se encuen-

tra una inervacidn hiperintensa ——somética en los casos tipi-
cos—, unas veces de naturaleza sensorial y gtras de naturaleza
motriz, ya sea como excitaddén o como
rﬁamannﬁmo se revela, a una consideracién mds atenta,
como una porcidn de la agencia representante de pulsién

Rudﬂ&m que ha atraido hacia si, por condensacion, la inves-

tidura integra. Desde Juego, Sﬂﬁono estas mmuﬁammﬁmﬂonmm
- describen por completo el mecanismo de una histeria de

2% {CE «Lo inconcienter {1915¢), infra, pdgs. 179 y sigs.]
24 {Freud ya habia citado esto en Estadios sobre I bisteria (1895d),
AE, 2, piag. 151

bicién. El lugar

conversidny sobre tod-resta agregaiel factor de 1z regresidn,
que debe ser apreciado en otro consexto ™

La represidn de Iz histeria [de conversidn] puede juzgarse
totalmente fracasadz en la medida en que sélo se ha vuelo
posible mediante unas extensas formaciones sustitutivas; pero
con’ respecto 2 la finiquitacién del monto de afecto, que es
Ia genuina tarea de la represién, por nnmr., general constituye
un éxito completo. El proceso represivo de la histeria de
conversién se clausura entonces con la formacidn de sintoma,
y no necesita recomenzar en un segundo tiempo -—o en ver-
dad proseguir indefinidamente—, como ocurre en el caso
de ia histerda de angustia. ‘

Un aspecto por entero distinto muestra también la repre-
sién en la tercera de las afecciones que veremos con fines
comparativos, la rearosis obsesiva. Aqui nos asalta al co-
mienzo una duda: nmmﬂom de considerar al representante
sometido a la represién como una aspiracién libidinosa o co-
mo una aspiracién hostil? Esa incertdumbre se debe a que
la neurosis obsesiva descansa en la premisa de vna regresidn
por la cual una aspiracién sddica remplaza 2 una aspiracién

tierna. Este impulso hostil hacia una persona amada es el

que cae bajo Ia represién. El efecto es totalmente diverso en
una primera fase del trabajo represivo que en una fase pos-
terior. Primero alcanza un éxito pleno: el contenido de re-
presentacidn es rechazado y se hace desaparecer el afecto.
Como formacién sustitutiva hallamos una alteracién del yo
en la forma de unos escripulos de concienciz extremos, lo
cual no puede llamarse propiamente un sintoma. Divergen
entonces formacidn sustitutiva y formacidn de siatoma. Tam-
bién aprendemos algo sobre el mecanismo de Ia represién.
Como lo hace doodequiera, esta ha producido una sustrac-
cién de libido, pero a este fin se sirve de la formacion reac-
tiva por fortalecimiento de un cpuesto. La formacidn susti-
tutiva responde aqui, pues, al mismo mecanismo que la re-
presidn, y en el fondo coincide con esta; pero tanto en el
tiempo cuanto en el concepto se aparta de la formacidn de
sintoma. Es muy probable que la situacién de ambivalencia
en que se Insertd el Euw&mo sidico que debe nnnﬂaﬁmn posi-
bilite €] proceso en su canjunto.

Esa represidn inicizimente buena no resiste, empero; en el
circuito ulterior, su fracaso se esfuerza resaltando {sich vor-
dringen} cada vez mds. La ambivalencia, en virtud de la

=% [Pucde tratarse de una referencia al extraviade articulo meta-
psicolégico sobre la histeria de conversidn. Véase mi «Iatroduccidns,
supra, pig. 102.1

—~
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