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de castracién) no desempefiz papel patégeno alguno o ni -

siquiera aparece.!

La observacién del adulte normal muestra amortiguado el
delirio de grandeza que una vez tuvo, y borrados los carac-
teres psiquicos desde los cuales hemos discernido su. narci-
sismo infantil. ¢Qué se ha hecho de su libido yoica? ¢De-
bemos,_suponer que su monto integro se insumid en inves-
“tiduras de objeto? Fsta posibilidad contradice manifiesta-
mente toda la trayectoria de nuestras elucidaciones; abora
bien, también agui la psicologia de la represién nos presta
alguna referencia para elaborar una. respuesta diversa.

Tenemos sabido que mocicnes pulsionales libidinosas su-
cumben al destino de }a represién patdgena cuando entran

- en conflicto con las representaciones culturales y éticas del

individuo. Nunca entendimos esta condicién en el sentido
de que la persona tuviera un conocimiento meramente inte-
lectual de la existencia de esas representaciones; supusimos
siempre que las zcepta como normativas, se somete a las exi-
gencias que de ellas derivan. La represién, hemos dicho,
parte del yo; podriamos precisar: del respeto del yo por si
mismo. Las mismas impresiones y vivencias, los mismos im-

.pulsos ».mocicnes de deseo que un hombre tolera ¢ al me-
nos procesa concientemente, son desaprobados por otro con
indignacién total o shogados ya antes que devengan concien-
tes.” Ahora bien, es fdcil expresar la diferencia entre esos
dos hombres, que contiene la condicidn de ia represién, en

_téefinos que la teorfa de la libido puede dominar. Podemos
“decir que urio ha erigido en el interior de si un ideal por
el cual mide su vo actual, mientras que en el otro faita esa
formacién de ideal. La formacidn de ideal serfa, de parte del
yo, la condicién de la represidn’®

! {¥n una cacta fechada el 30 de setiembre de 1926 en respussta
2 una pregunta del doctor Edoardo Weiss (quien amablemente nos
ha informado sobre aquella), Freud escribid: «Su pregunta referente
a lo que vo digo en “Introduccidn del narcisismo”, acerca de si existen
neurosis en que ei complejo de castracidn no desempefie papel al-
quno, me deja oerplefo. Ya no sé en qué pensaba yo en esa época.

..Hoy .no sabria indicar neurosis alguna ¢n que no se encontrara este

compleio, v por cierto no escribirfa asi esa oracidn. Pero como nuestro
panorama sobre la totalidad de este campo es todavia imperfecto, pre-
feriria no oronunciatme de manera definitiva en minguno de ambos,
sentidoss {Freud, 19704). ~— Para otras criticas a los puntos de vista
de Adler sobre la «protesta masculinaw, cf, «Contribucidn 2 ls historia
del movimiento psicoanalitico» (19144}, supra, pdgs. 52-3.]

2 [CE «La represidnn (191543, infra, pdg. 145.] .

% {Véase un comentario sobre esta frase en una notz al pie de
Psicoingia de las masas {1921c). AE. 18, pdg. 124, ». 3.1

b — i

a

{

Y sobre este. yo ideal recae ahora el amor de si mismo de
que en la infancia goz6 el yo real. El narcisismo aparece des-
plazado a este nuevo yo ideal que, como el infantil, se encu€n:
tra en posesidn de todas las perfecciones valiosas. _Agul, -
¢como siempre ocarze en: el dmbito-de la libido, el hombre
se ha mostrado incapaz de renunciar a la satisfaccién de que
gozé una vez. No quiere privarse de la perfeccién narcisista
de- su infancia, v si no pudo mantenerla por estorbdrselo las
admoniciones que recibi en la época de su. desarrollo y por
el despertar de su juicio propio, procura recobrarla en la
nueva forma del ideal del yo. Lo que él proyecta frente a
si como su ideal es el sustituto * del parcisismo perdide de
su infancia, en la que él fue su propio ideal. .

Conviene indagar las relaciones que esta formacidn de
ideal mantiene con la sublimacién. lLa sublimacidn es un
proceso que atafie 2 la libido de objeto y consiste en que la
pulsién se lanza a otra meta, distante de Ja satisfaccidn se-

" xifal; el acento recae entonces en la desviacidn respecio de
‘o sexual. La idealizacién es un proceso que envuelve al,

objeto; sin variar de naturaleza, este es engrandecido y real-
zado psiquicamente. La idealizacién es posible tanto en el
campo de la libido yoica cuanto en el de la libido de ob~
jeto. Por ejemplo, la sobrestimacién sexual del objetc es una
idealizacién de este. Y entonces, puesto que la sublimacidn
describe zlgo que sucede con la pulsin, y la idealizacién
aigo que sucede con el objeto, es preciso distinguirlas en el
plano conceptual ®

La formacién de un ideal del yo se confunde a menudo,
en detrimento de la comprensién, con la sublimacida de la
pulsidn. Que alguien haya trocado su narcisismo por la ve-
neracién de un elevado ideal del yo no implica que Haya
alcanzado la sublimacién de sus pulsiones libidinosas, EL.
ideal del’ yo reclama por cierto esa sublimacién, pero no
puede forzarla; la sublimacién sigue siendo un proceso es-
pecial cuya iniciacién puede ser incitada por el ideal, pero’
cuya ejecucién es por entero independiente de tal incitacidn.
En los neurdticos, precisamente, encontramos las maximas
diferencias de tensidn entre la constitucién del ideal del yo
v la medida en que sublimaron sus pulsiones libidinosas pri-
mitivas, v en general los idealistas son mucho mis reacios
que los hombres de modestas miras a2 convencerse del in-
adecuado paradero de su libido. Ademds, la formacidn de

+ {En las ediciones anteriores a 1924 decla: «...es sélo el susti-

tato. . .o».] ,
% [Freud vuelve sobre el tema de la idealizacion en Psicologia de

las masas (1921¢), AE, 18. pdgs. 106-7.]
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puesto en descubierto, por tanto, la contribucién de la ob-
servacién de si. —en el sentido del delirio parancico de
ovmwzmn&n.l a la formacién del suefio. Esta contribucién
es inconstante; probablemente yo la descuidé por el hecho
de que en mis suefios no desempefia un gran papel; en per-

sonas dotadas para la filosoffa, habituadas 2 la introspeccidn,’

quizd sea muy nitida.®

Recordemos que, segin hemos descubierto, la formacidn
del sucfio se origina bajo el imperio de. una censura que
constrifie a los pensamientos oniricos a desfigurarse. Ahora
bien, no imaginamos esa censura como un poder particular,
sino que escogimos esta expresidn para designar un aspecto
de las tendencias represoras que gobiernan al yo: su aspecto
vuelte a los pensamientos oniricos. Si nos internamos mds
en la estructura del vo, podemos individualizar también al
censor del sueiio *° en el ideal del yo y en las exterioriza-
clones dindmicas de la conciepcia moral. Y si este censor
mantiene ademds alguna vigilancia durante el dormir, com-
prenderemos que Ja premisa de su actividad, la observacidn

de si v la autocritica, pueda coatribuiz al coatenido del’

mcmmo con elementos como «ahora estd” demasiado adormi-
ledo para pensar», «ahora se despiertant

Desde aqui podemos intentar la discusidn def sentimiento
de si {Selbstgefibl} en la persona normal y en el neurdtico.
.. El sentimiento de s{ se nos presenta en primer lugar como
expresién del «grandor del yo», como tal, prescindiendo de
su condicién de compuesto {Zusammengesetzheit}. Todo lo
que uno posee o ha alcanzado, cada reste del primitivo sen-
timiento de omnipotencia corroborado por la experiencia,
contribuye a incrementar el seatimiento de si.

Si introducimos nuestra diferenciacién entre pulsiones se-

v [CL. Siiberer, 1909 v 1912. En 1914, cuando escribié ¢l presente
articule, Freud sgregé un examen mucho mids extenso de este fendme-
no a Lu interpretacton de los suedios {19002}, AE, 5, pdgs. 499-501.]
W {Aqui vy al comicnzo de la frase siguiente, as{ como también in-
fra, pig, 97, Freud udliza la forma personal, «Zenmsor», en lugar de
Wm, que emplea casi siempre («Zensar», «censuzan), Véase una nota al
ple del pasaje de La interprefacidn de los suefios citndo en la nota
anteriov { AE, 3, pdg. 301, ». 23}, La diferencia entre ambas paiabras
es claramente establecids en la 26* de sus Conferencias de introduccion
<l psicoandlisis (1916-17), AE, 16, pdg. 390: «A la instancia de obser-
vicién de si la conocemos como el censor yoico, Ia conciencia morai;
es o misma que por las noches ejerce la censura sobre los suefioss. ]

't No puedo decidir agui si la separacidn de esta instancia censora
del resto del yo puede propotcionar un fundamento psicoldgico s la
divisidon filosdfica entre coaciencia y autoconciencia. )

xuales v pulsiones yoicas, tendremos que admitir- que: el
sentimiento de si depende de manera particularmente estre-
cha de ia libido narcisista, Para ello nos apoyamos en estos

“dos hechos fundamentales: en las parafrenias aquel aumenta,

mientras que en las neurosis de trasferencia se rebaja; ¥ en
la vida amorosa, el no-ser-amado deprime el sentimiento de
of, mientras que el ser-amado lo realza [Hemos indicado ya.
que el ser-amado constituye la meta y la satisfaccién en la
eleccién narcisista de objeto.*®

- Ademis, es Fécil observar que la investidura fibidinal de
los objetos no eleva el seatimiento de sf. La dependencia
respecto del objeto amado tiene el efecto de rebajarlo; el que
ests enamorado estd humillado. El que 2ma ha sacrificado,
por asi decir, un fragmento de su narcisismo y sélo puede
restituirselo a trueque de ser-amado. En todos estos vincu-
los el sentimiento de si parece guardar relacidn con el com-
ponente narcisista de la vida amorosa. : .

La percepcién de la impotencid, de la propia incapacidad
para amar a consecuencia de perturbaciones animicas o cor-
porales, tiene un efecto muy deprimente sobre el sentimienta
de si. Segiin yo lo discierno, aqui ha de buscarse una de las
fuentes de esos sentimientas de inferioridad que de tan
buena gana proclaman los aquejados de newrosis de trasfe-
tencia. Empero, la fuente principal de este sentimiento estd
en o empobrecimiento del yo que es resulrade de la enor-
me cuantia de las investiduras libidinales sustraidas de €l
vale decir, del deterioro del yo por obra de las aspiraciones
sexuales que han eludida el coatrol. .

“Adler [1907] ha sostenido con acierto que la percepcidn
de las propias inferioridades de érgano actia como acicate
sobre una vida animica productiva y, por via de la sobrecom-
pensacién, proveca un rendimiento extra, Empero, seriz una
completa exageracidn que, siguiendo las huellas de Adler,
se quisiese reconducir todo buen rendimiento a esta condi-
cién de la originaria inferioridad de drgano. No todos los
pintores estin aquejados de fallas en la vista, no todos los
oradores fueron al comienzo tartamudos. Sobrados son los
ejemplos de un rendimiento exceleate sobre la base de una
dotacién de érgano privilegiada, Para la etiologia de las neu-
rosis, la inferiotidad v la atrofia orgdnicas desempefian in-
fimo papel, el mismo, digamos, que el material perceptivo
acrual tiene para la formacién del suefio. La neurosis se sirve
de llas a guisa de pretexto, como o hace con todos los otros

12 [Este tema se amplia en Psivologia de las mrasas {1921¢), AE,

18, pigs. 107-8.]
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sultado: el enfermo se sustrae del ultetior tratamiento pars
elegir un objeto de amor y confiar & la convivencia con la
persona amada su completo restablecimiento. Podriamos con-
tentarnos con este desenlace si no trajera consigo todos los
peligros de la oprimente- dependencia respecto de ese sal-
vador:

Desde ¢l ideal del yo parte una importante via para fa
comprensidn de la psicologia: de las masas, Ademds de su
componente individual, este ideal tiene un componente so-
cial; es también el ideal comin de una familia, de un esta-
mento, de una nacién. Ha ligado, ademds de la libido nar-
cisista, un monto grande de la libido homosexual de una
persona,’* monto que, por ese camino, es devuelto &l yo.
La insatisfaccién por el incumplimiento de ese ideal libera
libido hemosexual, que se muda en conciencia de culpa (an-
gustia social). La conciencia de culpa fue originariamente an-
gustia frente al castigo de parte de los padres; mejor dicho:
frente a la pérdida de su amor; después los padres son rem-
plazados por la multitud indeterminada de los compafieros.
La frecuente causacién de la paranoia por un agravio al yo,
por una frustracidn de la satisfaccidn en el dmbito del ideal
del yo, se vuelve asi més comprensible, come también el
encuentro de formacién de ideal y sublimacién en el interior
del ideal del yo, la involucidn de las sublimaciones y el even.
tual remodelamiento de los ideales en los casos de contraccidn
de una parafrenia.

i [La importancia de la homosexualidad en la estrucrura de los
zrupos sccinles se habia insinuado ya en Tdiem y tabri (1912-13), AE,
13, pdg. 146, v vuelve a mencionarse en Psicologia de las masas
(192ic), AE, 18, pdgs. 118n. v 134.]
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