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[19011), AE, 7, pigs. 101-3; la tratd con B.cnwo mayor
extensidn en la 272 y la 28% de sus Conferencias de intro-
duccion al psicoandlisis (1916-17), AE, 16, pags. 402-13;
y, hacia ¢l fin de su vida, hizo varios coimentarios impor-
tantes al respecto en «Andlisis terminable e interminabie»

(19372).

James' Strachey .

El tema de la «rrasferencias, dificl de agorar, ha sido
mrarado brevemente en esta publicaddn® por W, Stekel
[1511d} de mapera descriptiva. Yo querria afiadic aqui
algunas puntualizaciones a fin de que se comprends ¢dmo
ella se produce necesariamente en ura cura psicoanalitica y
alcanza su consabido papel durante el tratamiento,

Aclarémonos esto: todo ser humano, por efecto conju-
gado de sus disposiciones innatas y de los influjos que
recibe en su infancia, adquiere una especificidad determi.
nada para el ejercicio de su vida amorosa, o sea, pars las
condiciones de amor que establecerd v las pulsiones que
satisfard, asi como para las metas que habrd de fjarse*
Esto da por resultado, digamos asf, un clisé (o también va-
rios) que se repite —es reimpreso— de mminera regular

1 [El Zesntralblatt Jir Psychoanatvse {Periddico cencral de psicoand-
lisis}, donde se publicd por primera vez este trabsjo.]

2 Debemos defendurnos en este lugar del raproche, fruto de un
malentendido, de que soslayamos la significacidn de los factores inna
tos {constirucionaies} por haber puesio de relfeve las imprasiones in-
fantiles, Semejante reproche brota de la estrechez de Ja pecesidad
causal de los seres humanos, que, an ogosicida al modo en que de
ordinario estd plasmads Iz reslidad, quiere darse por contenta con un
dnico factor causal. El psicoandlisis ha dicho mucho sobre los faciores
sccidentales de fa etiologia, y poco sobre los constitudonales, pero elle
sélo porque acerca de los primeros podiz aportar algo nueve, mientras
que respecte de los segundos en principio no ssbia mds que lo que co-
rrientemente se sabe. Nos negamos a estatuir una oposiciée de princi-

pio entre las.dos series de factores etiolégicos; mds bien, suponemos -

una regular aceién conjugada de ambas para producir ef efecto obser-
vado. Acimwv wol Téra [dispesicidn v azar] dererminan ol destine de
un ser humeno; rara vez, quizd nuncz, lo hace uno solo de esas pode-
res, La diseribucién de ia eficiencia etioidgica entre ellos sdlo se podra
obleaer individualmente ¥ en cada caso. La serie dentro de la cusl se
ordenen las magnitudes cambiantes de ambos factores tendsd tambics,
sin duds, sus casos exremos. Semin sea el estado de nuestros conoci-
mientos, apreciaremos de manera diversa la parte de la constimucidn o
del vivenciar en of caso singular, ¥ nos reservamos el derscho de modi-
ficar nuestro juicie cuando nuestras intelecciones cambien, Por owo
lade, uno podris atreverse a concebir la constitueidn misma como el
precipitado de los efectos accidentales sufridos por la serie infinite-
mente grande de los antepasados.
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Vale decir: disminnye el sector de la libido susceptible de
conciencia, vuelta hacia la realidad, y en esa misma medida
aumenta el sector de ella extrafiada de la yealidad objetiva,
inconciente, que si hien puede todavia alimentar las fan-
tasias de la persona, pertenece a lo inconciente. La libido
(en todo o en parte) se ha internado por el camino de la
regresién y reanima las imagos infantiles® Y bien, hasta
2ifi la sigue la cura analfrica, que- quiere pillaria, volverla
de mueve asequible 2 Iz condencia v, por dltimo, ponerla
a] servicio de la realidad objetiva. Toda vez que la inves-
rigacién analitica tropieza con la libido retirada en sus es-
condrijes, no puede menos gue estallar un combate; todas
las fucrzas que causaton la regresidn de la libido se eleva-
tén como unas «resistencias» al trabejo, para conservar ese
auevo estado. En efecto, si la introversién o regresidn de
I libido no se hubiera justificado por una determinada re-
laciSn con ef mundo exterior (en los términos més univer-
sales: por la frustracién de la satisfaccidn),” mds ada, si no
hubiera sido acorde &l fin en ese instante, no r.mmnm. podi-
do producicse en modo alguno. Empero, las resistencias de
este origen no son las tinicas, ni siquiera las mds poderasas.

..La Jibido. disponible para la personalidad habia estado siem-

pré-bajo la atraccidn de los complejos mnnomnmnbﬁnm\ﬁmuﬂoﬂ
dicho: de las partes de esos complejos que pertenecian 2 lo
inconciente} y tayé en la regresién por haberse relajado la
awraccién de la realidad. Para liberatla es preciso ahora ven-

38); pero es probable que esta exides de Freud apunte a otra obra de
Jung {1911-12, pigs. 135-6n.). Se hallardn ulteriorgs comenranos sobre
! usa de este érmino por Jung en «Sobre fa iniciecidn del tratamientos
(1913¢}, ffra, pig. 127n., et «Inroducein del narcisismos (1914c},
AE, 14, pdg. 72, v ea ks 23? de las Conjerenciar de .Snacmnn&mma af
psicoandlisis {1916-17), AE, 16, pdg. 341, En sus escritos posteriores,
Freud rara vez empled el verablo.) - i

8 Més cdmodo setia decie que ella ha reinvestido los «complejoss
infantiles. Pero serla incorrecto; dnicamente se justificaria si se enun-
ciara «las partes inconsientes de 2sos complejose, -~ Lu exwaordinaria-
menre intrincado del tema que aqui se ttaza tienta 2 ¢no 4 INEErNALST

en la consideracién de cierto niimerg de problemas contiguos cuya

iscutrir con palabras

aclapacidn, en verdad, seria previa §

"inequitocas sobre los procesos psignicos que es preciso describir aqui.

Tales problemas son, entre otros: el recipraco deslinde de introversion
v tegresidn, la insercién de la docina de los complejos en s teotfa
d= 1z libido, los vinculos del fanraseo con lo concienzz ¥ lo inconciente,
ast como con Ja realidad, No hace falta discuiparse pos haber resistido
aquella tentacidn cn este lupar. -~ [Sobrs o séomine «imagor, em-
pleado agui ¥ supra, pig. 58, véase mi comentazic en «El prdblema
econdmico del masoquismon [1924¢), AE, 18, pdg, 173, ». 23.]

7 [Se hallatd un examesn completo de esto en «Sebre los tipos de
contraccida de neurosiss (1912c), infra, pégs. 239 v sigs.]

cer esa atraccidn de lo inconciente, vale decir, cancelar la
represidn {esfuerzo de desslojo} de las pulsiones incon-
clentes v de sus producciones, represién constituida desde
entonces en el interior del individue. Esto da por resuitado
la parte con mucho més grandiosa de, la resistenciz, gue
hartas veces hace Subsistif:ld‘enférmedad sunque el -exrra.
fiamiento respecto de la realidad hayz vuelic a perder su
temporatio fundamento. El andlisis tiepe que librar com-
bate con las resistencias de ambas fuentes Lz resistendcia
acompafia todos los pasos del tratamiento; cada ocurrencia
singular, cada acto del paciente, tene que tomar en cuena
la resistencia, se constituye como un compromiso eatre las
fuerzas cuya metz es {a salud y aquellss, ya mencionadas,
que las contrarian. e
Pues bien: si se persigue un’complejo patdgéno desde su
subrogacidn en lo conclente (llamativa como sintoma, o
blen totalmente inadvertida) hasta su raiz en lo incoocizn-
te, enseguida. se entrard en una regidn donde la resistencia
se hace valer con tanta nitidez que lz ocurvencla sipuiente
no puede menos que dar razdn de eliz y aparecer como un
compromiso entre sus requerimizntos v los del trabajo de
investigacién. En este punto, seglin lo atestigua la expe-
riencia, sobreviene la trasferendia. Si algo del material del
complejo (o sez, de su contenido) es apropizdo para ser

trasferido sobre la persona dzl médice, esta trasferenciz se

produce, da por resuitado la ocurendia inmediata v se anun- .

ca mediante los indicies de une resistencia -—p. ¢f., me-
diante una derencién de las ocurrencias---. De esta expe-
tencia inferimos que la idea trastersncial ha irumpide
hasta la conclenciz a expensas de todas las ciras posibilida-
des de ocurrencia porgue presta scasamiento tambidn 2 la
resistencia. Un proceso asf se repite inmumerables veces en
fa trayectoria de un andlisis. Siempre que uno se aproxima

a un complejo patdgeno, primero se adelants hasta la con--

ciencia la parte del complejo susceptible de ser rasferida, y
es defendida con lz mdxima renacidad®

Vencida aqueils parte, los otros ingredientes del com-
plejo ofrecen ya pocas dificultades. Mientras mis se pro-

% De lo cual, empero, no s licito inferit en general una particular
significatividad pawgena del elemento escogido para la resistencia tras-
ferencial. 81 en ef curso de una batalls se fucha con particular encarni-
zamiento por la posesidn de certa iglesita o de una sola granja, no se
debe suponer que la iglesia sea un sannuaric nacional ni que Iz casa
esconda el tesoro del 2jército, E vajor de los objetos puede ser mera-
mente tictico, ¥ pusde rener vigencia para una baralla sola. — [ Acerca
da Ia resistencia trasforencial, véase también «Sobre la inicizcidn del
tratarmientos (1913¢), ffre, pdg. 139.}
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tencia contra la curacidn, no por clerto expulsando del insti-
tuio a los enfermos —al contrario, los retiene ahfe, sino
mantenié¢ndolos alejados de la vida. En efecto, para la cura-
cin poco importa que e enfermo venza dentro del sanatorio
esta 0 estotra angustia o inhibicién; lo que interesa es que
también en la realidad objetiva de su vida se libre de ellas,

" La trasferencia negativa merecerfa un estudio en profun-
didad, que no puede dedicdrsele en el marco de estas elud-
daciones. En-las formas curables de psiconeurosis se en-
cuentra junto 2 la trasfevencia rierna, a menudo dirigida de
manera simultdnea sobre la misma persona. Para este estado_
de cosas Bleuler ha 2cudado la acertada expresién de «ambi-
valencias.® Una ambivalencia asf de los sentimientos parece
ser normal hasta certo punto, pero un grado mds afto de
ella ¢s sin duda una marca particular de lzs personas neurd-
ticas. El tzmprano «divorcio de los pages de opuestoss *°
parece ser caracteristico de la vida pulsional en la neuwrosis
obsesiva, y constituir una de sus condiciones constimciona-
les."La ambivalencia. de las orfentaciones del sentimiento
es lo que mejor nos explica la aptirud de los neurdticos para
pone¥ sus trasferencias al servicio de la resistencia. Donde
la capacidad de trasferir se ha vuelto en lo esencial negativa,
como es el caso de los parancicos, cesa tarmbién la posibili-
dad de infloir y de curar, ,
_ Con todas las consideraciones que llevamos hechas sélo
femos apreciado una parte del fepdmeno trasferencial. De-
bemos prestar atencién a otro aspecto del mismo asunto.
Quien haya recogido Iz impresién correcta sobre cémo el
analizado es expulsado de sus vinculos objetivos {real} con
el médico 1an pronto cae bajo el imperic de una vasta resis-
tencia trasferencial; cdmo Iuego se arroga Iz libertad de
descuidar Ia regla fundamental del psicoandlisis,’* segin la

? Bleuler {1911, pdgs. 434 y 305.6). ~ Véase Iz alocucidn sobre la
ambivalencia pronundiads por £ en Berna {19104), de la cval s infor-
ma en Zeniralblatt fiir Psychoanalyse, I, pig. 266. — Stekel habia pro-
puesto para ¢l mismo fendmeno el término «bipolaridads. — {Parece
ser esza la primera vez que Freud menciona la palabra eambivalenciss,
utilizada por €l ocasionalmente en un searide distn que el de Blew:
les, para describir Iz presencia simultdnea®dé mocicnes’ activas v pasi-
vas. Véase upa nota mia en «Pulsiones y destinos de pulsidne (1315¢),
AE, 14, pdg. 126, n. 26,1 - -

0 ‘{1z organizacidn de las pulsiones en pares de opuestos fue sefa-
ladz por Freud en Tres ensayos de reoria sexual {19954, AE, 1, pigs.
145 y 1512, y mis tarde en «Pulsiones v destinos de pulsidns
[1%15c), AE, 14, pdgs. 122 v sigs. Ponderd su importancia para la
neurcsis obsesiva en el historial clinico del «Hombre de las Ratase -
{19094}, AE, 18, pigs. 185 v sigs.]

12 [Es esta una de les primeras menciones de Ia frase, que habfa-

ezl uno debe commnicar sin previa critica todo cuanto le
venga a la mente; cdmo olvida los designios con los que
entrd en el tratamiente, y cémo ahora le resultan indiferen-
tes unos nexos légicos v sazonamientos que poco antes le
habefan heche la mayor imptesidn; esa pessona, decimos,
sentird la necesidad de explicarse:aquella impresidn por owos
facrores adernds de los va consignados, v de hecho esos otros
factores no son remotos: resultan, tambiédn ellos, de la situa-
¢ién psicolégica en que la cura ha puesio al analizado.

En la pesquisa de Iz libido extraviada de lo concienre, uno
ha penetrado en el 4mbito de lo inconciente. ¥ las reacciones
que uno obtiens hacen salir 2 lz luz muchos caracreres de
los procesos inconcientes, tal como de elios tenemos noticia
por el estudio de los suefios. Las mociones inconcientes ng
quieren ser recordadas, como la curs o deses, sino que aspi-
ran a reproducizse en consonancia con la atemporalidad v a
capacidad de alucinacién de lo incondente’” Al igual que
en el susfio, el enfermo arribuya condicidn presente v reali-
dad objetiva a los resuliados del despertar de sus mociones
inconcientes; quiere actuar {agieres} sus pasiones sin ateg-
der a fa siruacidn objetiva {reai}. El médice quisre constre-
firlo a-insertar esas mociones de sentimiento 2n la trama del
‘tratamiento v ea Ja de su biegrafia, subordinarias al abordaje
cognitivo v discernirlas por su valor psiquicc. Esta lucha
entre médico y paciente, entre intelecto y vida pelsional,
entre discernir ¥ querer «actuars, se desenvuelve casi exclu-
sivamente en torno de los fendmenos trasferenciales. Es en
este campo donde debe obtenerse la vicroria cuya expresidn
serd sanar duraderamente de Iz neurosis. Es innegable que
.domefiar los fendmenos de la wrasferencia depara al psico-
analista Jas mayores dificultades, pero no se debe olvidar que
justamente ellos nos brindan el inapreciable servicio de vol-
ver actuales y manifiestas las mociones de amor escondidas
v olvidadas de los pacientes; pues, en definitiva, nadie puede
ser ajusticiade iz zbsentia o in effigie.’®

aparecido ya en la tercera de les Cinco conferencias sobre psicoandlisis
(1910g), AE, 11, pig. 28, Desde iuege, la idea ¢s de andgua data; se
la expresa, verbigracis, en La imrerpretacion de los swefos (1900a),
AE, 4, pigs. 101-2, v, en téminus bdsicamente iddnticos, en aSobre
Iz iniciacién del tratamienton (1913¢), infre, pégs. 135-6, donde Freud
examina la cuestidn en una [arga notz al pie. Véase rambién «EI mé
tode psicoanaiivuco de Freuds (19042), AE, T, pdg. 239.]

12 {Esto se esclarece en un trabaio posterior, eRacordar, repetic y
reelaborars (1914g), imfra, pigs, 151 v sigs.] : ’
_ 3 mm.mm.w. una mﬂnEw.Wu&am semejante en aRecordar, repetir v reclar
borars, i#id,, pag. 194.}
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