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Traducciones en castellano*

«Neutosis y psicosisy. BN (17 vols.), 14, pdgs, 258-
62. Traduccién de Luois Lépez-Ballesteros. .
Igual titulo, EA, 14, pdgs. 267-71. El mismo tra-
ductor.

Igual titulo. BN (2 vols.), 2, pdgs. 407-9. El mis-
mo traductor. :

Tgual titulo. SR, 14, pdgs. 206-9. El mismo tra-
ducter. ! ‘
Tgual titulo. BN (3 vols.), 2, pdgs. 499-501. El mis-
mo traductor, : '

Igual titulo. BN (9 vols.), 7, pdgs. 2742-4. El mis-
mo traductor,

Este escrito data de fines del otofio de 1923. Es una apli-
cacién de las nuevas hipétesis formuladas en El yo y el ello
(19235) al problema particular de la diferencia genética
entre neurosis y psicosis. Un examen similar fue realizado
por Freud en otro trabajo escrito pocos meses después que
este: «La pérdida de realidad en Ia neurosis y la psicosis»
(1924e), infra, pig. 189. Las rafces de la cuestidn ya habfen

* [Cf. la «Advertencia sobre la edicidn en casteflanoy, supra, Pag.
xiti v #. 6.}
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sido investigadas en ei primer articulo sobre las n
cosis de defensa (1894a}, AE, 3, pdgs. 60-1.

En el segundo pérrafo de este trabajo, Freud dic,
sido estimulado por «una ilacidn de pensamiento ir
desde otro lado». Parece probable que se estuvie
rendo a Ja obra de Hollgs v Ferenczi (1922) s

.psicoandlisis de la pardlisis general, que acababa de a

v en la cual Ferenczi habfa colaborado con una
teGrica. :

James Strachey
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En mi obra recientemente publicada, Bl yo v ef ello
[19235), expuse una articulacion del aparato animico sobre
la base de la cual pueden figurarse une setie de hexos de
manela simpie y panordmica, En otros puntos, por gjemplo
los referidos al origen y al papel del superyd, mucho es lo
que permanece oscuro y sin respucsts. Pues bien; es lcito
pedit que aquella divisidn demuestre ser utilizable y fecunda
también respecto de otras cosas, aungue sélo fuera poia ver
bajo una concepcidn nuevs 1o ya familiar, agroparlo de otro
modu y describirle mds convincentemente. Por otra porie,
2s probable que tal aplicacidn conllevara el bepeficio de re-
trotraernos de Ja gris feorfn a'la experiencia que reverdece
eternamente. _ ‘ o :

fin 14 obra mencionada se describleron los miltiples vasa-
Hajes el yo, su posicidn intermedia entre mundo exterior
y ello, y su-afanoso cmpefio en acatar simultdnenmente la
voluiitad de todos sus amos, Ahota bien: en conexidn con
una ilacién de pensamiento inspirada desde otro lado, y cuyor
asunto era kn génesis v prevencidn de las psicosis, me acudié
uns formula simple sobre lo que quizds es In diferencia gené-
tica mds importante entre neurosis'y psicosis: La nearosls es
of resultado de un conflicto entre el yo y su ello, en tanto
qute la psicosis es el desenlace andlogo de wna simifar per-
turbacidn en los vhicilos entre el yo y el mundo extervior,

Debe desconfiatse de las soluciones tan simplés: adver:
tencin justificada, sin duda, Pero nuestra mdximu expecta-
tiva sobre esta formula se limita a que resulte covrettn en
fo mifs grueso. Ya serin algo. ¥ en efecto, uno se acuerdn al
instante de toda una serie de intelecciones y descubrimientos
que parecen corroborar nuestro enunciado. Segiin resulia de’

: todos auestros andlisis,{las feurosis de trasferencia se gene-
_tnn porque el yo no quiere acoges ni dar trémite motar o

1 Teud alde aqul a Fausto, parte I, escena 4, donde dice Me.’

Nistdfeles:

* «Gris es toda teorfy, cato amigo,
y eternamente verde el drbol de Ja vidar].
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un moclén- pulsionel pujante en el ello, o le impugnn el
ohjeto que tiene por meta. En' tales casos, el yo se defiende
df.i aquella mediante el mecenismo de la represién; lo repri-
___msd_o se- revuejve contra ese destino y, sipuiend(; CAMINOS
sobre los que el yo no tiene poder alguno, se procura upg
subrogacién sustitutiva qu- se impone ul yo por la viw del

“hRe dE cayos caracreres ey el extrafiamiento pleno entye pet-

racién {denegacién) de un deseo por parte de la tealidad,
una frustracién que parecid insoporteble. Hs inequivoco &
estrecho parentesco entre esta psicosis y el suefio normal.
Ahora bien, la condicién del sofiar es el estado del dormir,

cepelén y mundo exterior*

compromiso: es el sintoma,  yo encuentrn que este intruso

ui'ncgnaze\ y menoseabat su unicidad, prosigue la lucha contra
ek sintomn tal como se habla defendido de ln mocicn polsio-

nal orlginaria, y todo esto da por resubtado el cuadro de ln

nevrosis,

De nada valdvlu objetar que el yo, cusnde emprende la

represidn, obedece en ¢l fondo o los dictades de su superyd
dictados que, a su ver, tenen su ovigen en los influjos ciei
_mundo exterlor reol que han encontrado su subrogacién en
el superyd. En efecto, queda en pie que & yo se ha puesto
del fado de esos poderes, cuyos reclamos poseen en €l mis
fuerza que las exigencins pulsionales del ello, y que el yo
es ¢l poder que efeculn la represion de aquel sector del ello,

afianzdndoln mediante ia contralnvestidura de In resistencla.

El yo ha entrado en conflicto el
supery$ v de la realidad; he aia‘[:();; jisftil;’c:}; 5;2&;11!100 dt}l

‘ he da pars
todas lag neurosis de trasketencla,

Por el otro lado, lgualmente ffcil nos resulta tomsr, de
nuestrs previa lnteleccidn del mecanismo de las. psic(,}sisA
efemplos referidos a Ia perturbucion del nexo entre el yo y el
mundo exterior. En ln amentia de Meynett —la confusion

' ulucummrla-laguda, acaso la formu mds extrema ¢ jmpesio-
' nante c}e psicosis—, €l mundo exterior no es percihif:ié de
ningin“moda, o bieh su percepcitn carece de tada eficacia.*
Normalmente, el mundo sxterior poblerna al ello por dos
caminos: en prlmer lugar, por lns. percepciones actuales de
fas que sicmptre es posible obtener nuevas, y, en 'se'gu,nds
lugar, por el tesoro mnémico de percepciones anteriotes que
F?rmun_, como «muido intetiors, un pateimonio v tr;m;m-
'nentle.cleilyu. Alora bien, en la amentia no sdlo se rehiisa
admitic niievas percepciones; también se resta el valor psi-
quice (investidura) al mundo interior, que hasta cntonces
subrogaba al mundo exterior como su copin; el yo se crea
soberammex_ate, un nuevo mundo exterior e interior, y ha);
dos hechos indudables: que este avevo mundo se edifica en
el sentido de las mociones de deseo del ello, y que el mative
~de esta ruptuta con el mundo cxterior fue una prave frus

2 [Freud hace nii-w,unas salvedades sobre esto & ; '
6 q n el
de su Exquenra del ]_m‘crmfni!i,ris {19404). CE. ;‘nfra,‘p;g.c?l;g,u:f "X}IU
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‘Acerca de otras formas de psicosis, as csgmizofrening, se

sabe que tlenden 2 desembocat en la apatia afectivs, vale
decir, 1a pérdida de toda participaclén en ol mundo exterior.
Con relacién a ln génesis de las formaciones delirantes, al-
gunos andlisis nos han enschindo que el delitdo s presenta
como un parche colocado en el lupar donde originasiamente
se produjo una desgatraduira en el vinculo del yo con el mun-
do exterior, Si esta condicidn (el conflicto con &l mundo ax-
terios) no es mucho més patente de lo que ahorn {a discer-
nimas, ello sc fundamenta en gue en et cundeo clinico de la
psicosis-los fendmenos del proceso patdgena menudo estdn
aceltos ‘por los de un intento de curacién o de reconstruc-
cién, gue se les superponen.’

Da 1odos rodos, In atiologfa comiin para ¢} esrallido de
una psiconeurpsis o de una psicosis sigue sicndo ta frusien
cidn, €] no cumplimiento de ano de aquellos dessos de Ia
infancia, eternamente indémitos, que ran profundas taices
Lienen en nusstea organizacidn comandada filogenéticamen-
te. sa frasteacidn siempre es, en su dliimo fundamenio, una
frustracidn extetna;® en ol cosa Individual, puede pattly de
aquella Instancia intetna {dentro del superyd) que ha aso-
mido 1a subragacién del reclamo de 1a realidad  Ahota blen,
¢l efecto-patégeno depende de lo que haga el yo en semejan-
te tensién conflictiva: ai permanece fiel a su vasallale hacle
el mundo exterlor y procuta sujetat ol ello, o si es avase-
flado por el ollo y asf se deja arrancas de I venlidad. Pero
esta situacién en apariencia simple se compliea por Ta exls-
tencia del superyd, quien, en un enlace que iin no logramos
penetrar, redne en sf influjos del ello tanto coma del mundo
exterior y es, pot asf decir, un arquetipo fdenl de aquello que
es la meta de todo querer-nleanzar del yo: o reconcilincidn
‘entre sus miltlples vasallnjes.® Bn todas las formas de en
fermedad psiquica deberfa tomarse en cuenta la conducra del

& [Cf. «Complemento metapslcoléglen a 1 doetrina de las suefioss
(19174} .3 . :

1 [CE el andlfsls de Schreber (1911}, A, 18, phgs. A5-6.)

t [Véanse las consideraciones acerce de ta frustracién en «Sobre los
vipos de contracctdn de nenrostaw {19120}, AE, 18, pdg. 242.1

a [Cf. «F1 problema econdmico del masaguismon {19242Y, Indrd,

piy, 172.] : :
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supery6, cosa que no se ha hecho todaviz, Empero, pode-
mos postular provisionahmente lu existencia de afecciones en
cuyn base se encuentpe un conflicto entre el yo y el supetyd.
El andlisis nos da cierto derecho a suponer gue I melan-
colia es un paradigma de este grupo, por lo eual reclama-
ri{amos para esas perturhaciones el nombre de «psiconeurosis
navcisistas», Y en verdad no desentonarfa con nuestras irn-
presiones que halldsemos motivos para sepatar de las otras
psicosis estados como el de 1a melancolls. Pero entonces nos
percatamos de que podefamos completar nuestra simple fdr-
muls genéticn, sin desecherla, La neurosis de tms&tenciﬂ
corresponde al conflicto entre el yo y el ello, Ia neutosis
narclsista al conflicto entré el yo y el superys, la psicosis
al.conflicto entre el yo y el mundo exterior, Bs verdad que
a primera vista no sabemos decli 81 hemos obtenido efectl-

vamente intelecciones nuevas o sélo hemos enriquecido nues-

+

de aplicacién por fuerze nos dard coraje para segulr tenlen-
do en vista la articulacidn propuests del aparato anfmico en
un yo, un superyé y un ello. -

Ta afirmacién de gue neurssis ¥ psicosis son generadas
por los contlictos del yo con las diversas instancias que lo

1o acervo de férmulas, Pero i’o opina que esta posibilidad

goblernan, y por tanto correspanden # un malogro en la
funcién det yo, guien, empero, muestea empefic pot recon-

ciliar ehtre st vodas esas exigencins diversas, exige otra ehe
€idacién que la completaria, Nos gustarfa saber cufles son
Yas circunstancias y los medios con gue el yo logra sallr ai-

roso, sin enfermay, de esos conflictes que indudablemente se
presentan siempre, He ghf un nuevo campo de investiga-
cidn, Sin duda que para dilucidarlo deberdn convocarse los

mds diversos factores. Pero desde ahora pueder, destacarse
dos nspectos. Es indudable que el desenlace de tales situn-

clones dependerd de constelaclories ccandmicas, de Ins mag--

nitudes relatlves de las aspiraclones en Tucha ‘reciprac.. ¥
ademis: el yo tended Ta posibilidad de evicar ls ruptura hacia
cualquidra de los lados dafarmdndose a s{ mismo, cansin-
tiendo menoscabos & su unicidad y eventualmente segmen-
tdndose y pprtiéndose.” Las inconsecuenclag, extravaganclas
v locuras de los hombyes apatecerfan asi bajo una lnz seme-

jante 4 la de sus perversiones sexuales; en efecto: aceptdn-

dolas, eflos se shotran reptesicnes,

* 7 [Temptana aleldn a un problema que habrla de ocupar a Freud
en afios posterfores. Lo discutld por primers vez gxtenasments B0
«Petichtsmoy (1927e),.y Inego, en dos ‘trabajos Inconclusos, «La esch
slén, del.yo.en el proceso defensivon {1940e} y Esquema del pileo-
andlits 119404), eapitule VIILY
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