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'1El aparéto psiquico

El psicoandlisis establece una premisa fundamental cuyo

ficacién reside en sus resultados. De lo que llamamos nues-
tra psique (vida animica), nos son consabidos dos términos:

en primer lugar, el érgano corporal y escenario de ella, el

examen queda reservado al pensar filoséfico y cuya justi- -

ericeialo (sistema nervioso) y, por o tra parte, nuestrgg actos
de conciencia, que son dados i

‘descripcién nos podria trasmitir. No nos es consabido, en
cambio, lo que haya en medio; no nos es dada una referencia
dirécta entre ambos puntos terminales de nuestro saber. Si
ella existiera, a lo sumo brindaria una localizacién precisa de
los procesos de conciencia, sin contribuir en nada a su inte-
ligencia.

Nuestros dos supuestos se articulan con estos dos cabos o
comienzos de nuestro sabér. El primer supuesto atafie a la
localizaci6n. ! Suponemos que la vida animica es la funcién
de un aparato al que atribuimos ser extenso en el espacio ¥
estar compuesto por.varias piezas; nos lo rep_resentamos
pues, semejante a un telescopio, un microscopio, 0 algo asf.
Si dejamos de lado cierta aproxxmaclén ya ensayada, el des-
pliegue consecuente de esa representacién es-una novedad
cientifica.

"Hemos llegado : a tomarf noticia de este ‘aparato psiquico

por el estudio del desarrollo individual del ser humano, Lla-
mamos ello a la mds antigua de estas provincias o instancias
psiquicas: su contenido es todo lo heredado, lo que se trae
" con el nacimiento, lo establecido constitucionalmente; en en es:

cién corpora.l .que aqui [en el e]lo] encuentran una pnmera

pecial, entonces, las pufsmnes que provienen de la organiza-

séEfd,as{Lpara..nQSQtFQS ‘
Bajo el influjo del mundo extenor real-objetivo que nos
cu'cunda, una parte del eflo ha expenmentado un desarrollo

———

1-[—El segundo se enuncia en pag. 156.]

2 Esta parte m4s antigua del aparato psiquico sigue siendo la més
importante durante toda la-vida. En ella se inici6 también el trabajo
de investigacién del psicoanilisis.
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* su rebajamiento, como placer. No obstante, es probable que

.inferir que esa organizacién consiste en una particular dis-
- tribucién de la energia animica. -

» . cidenla ‘que se prolonga el influjo de estos. Ha recibido
el.nombre de superyd. En la medida en que este supery6 se

al &Jéhumglgmquﬂﬁmientas_dﬁleuo,deuupezydy

.de la realidad objetiva, vale decir, cuando sabe reconciliar ;
entre si sus exigencias. Los detalles.del vinculo enire yo y

particular; originariamente un estrato cortical dotada delgg’
Grganos para la recepcién de estimulos y de los dispositi
vos para la proteccién frente a estos, se ha establecido un
organizacion particular que en lo sucesivo media entre ] ]}
y el mundo exterior. A este distrito de nuestra vida animica |
le.damos el nombre de yo. o =
Los caracteres principales del yo. A consecuencia de
vinculo preformado entre percepcién sensorial y accién 3
muscular, el yo dispone respecto de los movimientos volun- -
tarios. Tiene Ja tarea de la autoconservacién, y la cumple
tomando hacia afuera noticia de los estimulos, almacenan
do experiencias sobre ellos (en la memoria), evitando esti.
mulos hiperintensos (mediante la huida), enfrentando es-
timulos moderados (mediante la adaptacion) y, por fin,
aprendiendo a alterar el mundo exterior de u ;
acorde a fines para su ventaja (actividad); y hacia adentro, |
hacia el ello, ganando imperio sobre 1as exigencias pulsio-
nales, decidiendo si debe consentirseles la satisfaccion, des-
plazando esta wiltima a los flempos y circunstancias favo-
rables en el mundo exterior, o sofocando totalmente sus
excitaciones. En su actividad es guiado por las noticias de
las tensiones de estfmulo presentes o registradas dentro de
él: su elevacion es sentida en general como un displacer, y

P

lo sentido como placer y displacer no sean las alturas abso- -
lutas de esta tensién de estimulo, sino algo en el ritmo de su
alteracién. ] yo aspira al placer, quiere evitar el displacer.
Un acrecentamiento esperado, previsto, de displacer es res-
pondido con la senial de angustia; y su ocasién, amenace
ella desde afuera o desde adentro, se llama peligro, De tiem-
po en tiempo, el yo desata su conexién con el mundo ex-
terior y se retira al estado del dormir, en el cual altera consi-
derablemente su organizacién. Y del estado del dormir cabe

+"Como precipitado del largo periodo de infancia durante el
cual el ser humano en crecimiento vive en dependencia de

sus_padres. se forma dentro del yo una particular instan-

para, 0'se contrapone a él, es un tercer poder que el
ado a tomar en cuenta.
as, una acci6n del yo es correcta cuando cumple -

Asi las cos
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supery6 se vuelven por completo inteligibles reconducién-

* dolos a la relacién del nifio con sus progenitores. Naturalmen-

te, en el influjo de los progenitores no sél.o es '_eﬁciente la
fndole personal de estos, sino también el influjo, por ellos
propagado, de la tradicién de la familia, le'x razay el pueblo,
asi como los requerimientos del medio social respectivo, que

ellos subrogan. De igual modo, en el curso del desarrollo

individual el superyé recoge aportes de posteriores con-
tinuadores y personas sustitutivas de los progenitores, como
pedagogos, arquetipos piiblicos, ideales venerados. en lg 80-
ciedad. Se ve que ello y supery6, a pesar de su diversidad
fundamental, muestran una coincidencia en cuanto repre-
sentan (reprasentieren) los influjos del pasado; el eliv, 165 del
pasado heredado; el superyo, en lo esencial, los pasado.
asumido por otres, En tanto, el yo est4 comandado pnn&lpal—

. mente por lo que uno mismo ha vivenciado, vale decir, lo

accidental y actual.

Este esquema general del aparato psiquico habr4 de con-
siderarse vilido también para los animales superiores, se-
mejantes al hombre en lo animico. Cabe suponer un super_y_ré
siempre que exista un perfodo prolongado de dependencia
infantil, como en el ser humano. Y es inevitable suponer una
separacién de yo y ello. La psicologia animal no ha abordado
todavia la interesante tarea que esto le plantea.
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IL. Doctrina-de las pulsiones

El poder del ello expresa €l genuino propésito vital d
individuo. Consiste en satisfacer sus necesidades congénitas
Un propésito de mantenerse con vida y protegerse de P
ligros mediante la angustia no se puede atribuir al ello. Egy
es la tarea del yo, quien también tiene que hallar Ia maner
mads favorable y menos peligrosa de satisfaccién con mir
miento por el mundo exterior. Aunque el supery6 pueda im
poner necesidades nuevas, su principal operacién sigue sien-
do limitar las satisfacciones. '

Llamamos pulsiones a las fuerzas que suponemos tras las
tensiones de necesidad del ello. Representan (reprdsentie-
ren}-los requerimientos que hace el cuerpo a la vida anfmica,
Aunque causa iltima de toda actividad, son de naturale-
za conservadora; de todo estado alcanzado por un ser brota
un afén por reproducir ese estado tan pronto se lo abando-
né. Se puede, pues, distinguir un niimero indeterminado de
pulsiones, y asi se acostumbra hacer. Para nosotros es sus-
tantiva la posibilidad de que todas esas multiples pulsiones
se puedan reconducir a unas pocas pulsiones basicas. Hemos
averiguado que las pulsiones pueden alterar su meta (por
desplazamiénto); también, que pueden sustituirse unas a
otras al traspasar la energfa de una pulsién sobre otra. Tras
larga vacilacién y oscilacion, nos hemos resuelto a aceptar
sélo dos pulsiones bésicas: Eros y pulsién de destruccion.
(La oposicién entre pulsién de conservacién de sf mismo y
de conservacién de la especie, asi como la otra entre amor

yoico y amor de objeto, se sitdan en el interior del Eros.) La
meta de la primera es producir unidades cada vez m4s gran-
des y, asi, conservarlas, o sea, una ligazén,{Bindungl; la
meta de la otra es, al contrario, disolver nexos ¥, asi, dés-
truir las cosas del mundo. Respecto de la pulsién de des-
truccin, podemos pensar que aparece como su meta dltima
trasportar lo vivo al'estado inorgénico; por eso también la

Namamos pulsién de muerte. Si suponemos que lo vivo ad- _
vino més tarde que lo inerte y se generé desde esto, la’

pulsién de muerte responde a la formula consignada, a sa-
ber, que una pulsién aspira al regreso a un estado anterior.
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En cambio, no podemos aplicar a Eros (o pulsiép de_ amor)
esa férmula. Ello presupondria que la sustancia viva fue
otrora una unidad luego desgarrada y que ahora aspira a su

_reunificacién.

. En las funciones biolégicas, las dos pulsiones bisicas
producen efectos una contra la otra o se combinan entre si.

Asi, el acto de comer es una destrucecién del objeto con

]a meta ltima de la incorporacién; el acto sexual, una agre-
sién con el propésito de la unién més intima. .Esta accién
conjugada y contraria de las dos pulsiones bésicas produce

" toda la variedad de las manifestaciones de la vida. Y més

all4 del reino de lo vivo, la analogia de nuestras dos pulsio-
pes basicas lleva a la pareja de contrarios atraccién y re-
pulsi6n, que gobierna en lo inorgénico.2

Alteraciones en la proporcién de mezcla de las pulsiones
tienen las mds palpables consecuencias. Un fuerte suple-
mento de agresién sexual hace del amante un asesino con
estupro; un intenso rebajamiento del factor agresivo lo
vuelve timorato o impotente.

Ni hablar de que se pueda circunscribir una u otra de las
pulsiones bédsicas a una de las provincias animicas. Se las
tiene que topar por doquier. Nos representamos un estado
inicial de la siguiente manera: la integra energia disponible
de Eros, que desde ahora llamaremos libido, estd presgnte
en el yo-ello todavia indiferenciado [cf. pAg. 148n.] y sirve
para neutralizar las inclinaciones de destruccién simult4-

"neamente presentes. (Carecemos de un término anélogo a

dibido» para la energia de la pulsién de destruccién.) En_ pos-
teriores estados nos resulta relativamente facil perseguir .los
destinos de la libido; ello es més dificil respecto de la pulsién

" de'destruccién.

Mientras esta tiltima produce efectos en lo interior como

1Lospoei:as han fantaseado algo semejante; ngda Forrespondiente
nos es consabido desde la historia de la sustancia viva. [Indudable-

- ‘mente, al decir esto Freud tenia presente, entre otros escritos, el

Banguete de Platén, que ya habia citado con un propésito andlogo en
Mds alld del principio de placer (1920g), AE, 18, p4gs. 56-7, y al que
habfa aludido antes atin, en el primero de los Tres ensayos de teoria
sezual (1905d), AE, 7, pég. 124 )

2 La'-(ﬁ"gui-acién de lagéfierzas fundamentales o pulsionales, contra
1a cual los analistas suelen revolverse todavia, era ya familiar al fil6-
sofo Empédocles de Acragas. [Freud examiné las teorias de Empédo-
cles con alguna extensién en «An4lisis terminable e interminable»

.(1987¢), infra, pigs. 246 y sigs. Una referencia a las dos fuerzas que

opetan en la fisica aparece en su carta abierta a Einstein, jPor qué la
guerra? (1933b), AE, 22, pag. 193, asi como también en la 32° de sus
Nuevas conferencias de introduccion al psicoandlisis (1933a), AE, 22,

pég. 96.]
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« persona en el ataque de furia, cuando se mesa los cabellos

-parte de destruccidn de si permanece en lo interior, sean*

. por su infructuosa lucha contra el mundo exterior, cuando :

., objetos, a trasponer libido narcisista en libido de objeto.
- Durante toda la vida, el yo sigue siendo el gran reservorio

 tos y al interior del cual se las.vuelve a retirar, tal como un

--en el estado de un enamoramiento total se trasfiere sobre

" AE, 3, pig. 38]

pulsién de muerte, permanece muda; sélo comparece ante’
nosotros cuando es vuelta hacia afuera como pulsién de deg
truccién. Que esto acontezca parece una necesidad objetivy:
para la conservacién del individuo. El sistema muscular sir.
ve a esta derivacién. Con la instalacién del superyd, mon.
tos considerables de la pulsién de agresién son fijados en e
interior del yo y alli ejercen efectos autodestructivos. Es un;
de los peligros para su salud que el ser humano toma sobré’
si en su camino de desarrollo cultural. Retener la agresién
es en general insano, produce un efecto patogeno (mor
tificacién) (Krdnkung).3 El trdnsito de una agresion im
pedida hacia una destruccién de s mismo por vuelta d
la agresién hacia la persona propia suele ilustrarlo un

se golpea el rostro con los puiios, en todo lo cual es evident
que ella habrfa preferido infligir a otro ese tratamiento. Un,

cuales fueren las circunstancias, hasta que al fin consigue °
matar al individuo, quiz4 sélo cuando la libido de este se ha ;
consumido o fijado de una manera desventajosa. Asi, se 3
puede conjeturar, en general, que el individuo muere a rafz %
de sus conflictos internos; la especie, en cambio, se extingue ;

este tiltimo ha ¢ambiado de una manera tal que no son sufi-
cientes las adaptacxones adquiridas por aquella.

Es dificil enunciar algo sobre el comportaxmento de la li-
bido dentro del ello y dentro del superyé. Todo cuanto sa-
bemos acerca de esto se refiere al yo, en el cual se almacena
inicialmente todo el monto disponible de libido. Llamamos
narcisismo primario absoluto a ese estado. Dura hasta que
el yo empieza a investir con libido las representaciones de

desde el cual investiduras libidinales son enviadas 4 los obje-
cuerpo protoplasmético procede con sus seudépodos.? Séle

el ohjeto el monto principal de la libido, el objeto se pone
{setzen sich} en c1erta medida’ en el lugar del yo. Un cardc-

;[L1te{almente podna traducxrse «lo enferma» Esto mismo, in-
do“el Jjuego de palabras con «Krdnkung», fue dicho por Freud
cuarenta y cinco afios antes en su conferencia sobre la hlstena (1893h) .

4 [Se hallaran ciertas consideraciones mias sobre este pasaje y una

parte de uno anterior (pdg. 147) en el «Apéndice B» a El yo y el ello
(1923b), AE, 19, pégs. 64-5.]
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ter de- importancia vital es la movilidad de la libido, lapres-
teza con que ella traspasa de un objeto a otro objeto. En
oposmmn a esto se sitda la fijacion de la libido en determi-

. pados objetos, que a menudo dura la vida entera.

Es innegable que la libido tiene fuentes sométicas, y
afluye al yo desde diversos 6rganos y partes del cuerpo. Esto
se ve de la manera maés nitida en aquel sector de la libido

que, de acuerdo con su meta pulsional, se designa «excita-

cual», Entre los lugares del cuerpo de los que parte
; los mds destacados se sefialan con el nombre de

zonas erdgenas, pero en verdad el cuerpo integro es una

zona erégena tal. Lo mejor que sabemos sobre Eros, o sea
sobre su exponente, la libido, se adquirié por el estudio
de la funcién sexual, la cual en la concepcién corriente
—aunque no en nuestra teoria— se superpone con Eros.
Pudimos formarnos una imagen del modo en que la aspira-
cién sexual, que estd destinada a influir de manera decisiva
sobre nuestra vida, se desarrolla poco a poco desde las al-
ternantes contribuciones de varias pulsiones parciales, sub-
rogantes de determinadas zonas erégenas.
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