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El elitismo y veriicalismo de las instifuciones psicoanaliticas tra-
‘ e 4575 dicionales es producto de la ideologia liberal. Habiendo adop-
EE pﬁ”@@@%@ grupag tado valores dzsa‘rm‘os, cde qué modo se orgamzan ustedes?

2) La teoria vy téenica que ahora ractican, jen qué difiere de la
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. ' . que hacian .siendo miembros de la APA?
psicoandilisis a la pSiC@EUgia social (D 3) (Qué idea tiene de la lucha én el campo de la cultura? (,C’omo
' . se vincula a la lucha social?
4) ¢Cémo caracterizaria esa lucha a nivel de su cam po especifico?
5) ¢COmo se puede visualizar la relacidn entre los diferentes gru-
pos que trabajan en ¢l campo de la salud mental y. cudles son
} sus diferencias?
f 6) (Cudl es la relacion enfre el momenio. social vy econémrco ar-
l £ gentino y el desarrollo de su ciencia?
i ¢ 7Y ¢Como se incorporan las crisis sociales a la situacién analitica?
:
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. H AT 8} ¢Como estructuran ustedes la relacidn ferapauta-paciente?

! 9 (Cudl es su criterio de salud y enjermedad?

é e alie. 10) ¢De qué manera colubora el psicoandlisis para llegar al socia-
f- T lissno?

La Iucha que se da en el campo de la cultura, Iucba ideoldgica, se
inscribe entre las manifestaciones de la Jucha de clasés en la medida
en gue surge un pensamiento dialéctico revolucionario que se re-
plantee los modelos del pensamiento, Estos modelos han sido hasta

mw-_-ﬁ_—;mmh“%_ ) ahora dominados por una Iégica formal y disociante. Esas formas
— Ow/ TR ntfevas del conocimiento tienden a totalizar aquello cuyas interrela-
— @y QX v i ciones han sido sistemédticamente escamoteadas y oscuremdas por la
Q/ ‘ ideologia dominante: el pensamiento, el sentimiento y Ia accién.
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En cudnto a mi campo especifico, advierto la presencia de esa

lucha a través de una incipiente revolucién tedrica, revolucién ca-
racterizada por los modes de aproximacién a la problemdtica de la
relacién entre estructura socioecondmica y vida psiquica, indagacidn
de la operacién de las ideologias en el inconsciente, procesos de so-
cializacién. Hablo de revolucién incipiente porque se trata, hasta
ahora, del intento de ubicar el problema en sus premisas adecuadas:
la psicologfa social es una disciplina en proceso de construccién. La
carencia mds lacerante en el campo del quehacer psicoldgico, o la
maxima expresién de la incidencia de la ideologia dominante, se
advierte en el nivel de los criterios de salud y enfermedad. En
cuanto a la préctica terapéutica, jcémo puede ser revolucionaria?
Para responder a esto apelo a la que caracterizamos coro farea, en-
tendida ésta como el abordaje y efaboracién de los miedos que con-
figuran la resistencia al cambio, rompiéndosz asi una pauta estergo-
tipada y disociativa que funciona como factor de estancamiento en
el aprendizaje de la realidad o punto disposicional de la enferme-
dad. En la tarea correctora, el sujeto realiza un salto cualitativo,
se personifica y establece un vinculo operativo con el otro. Si el
terapeuta confunde pretarea con tarea entra en el juego de la enfer-
medad v la actta. El terapeuta entra en pretarea, cae en una impos-

tura de la tarea, por resistencias propids al “ser consciente” al

proyecto, lo que son resistencias ideoldgicas a la praxis, Insertarse
como agente en un proceso corrector significa trabajar ‘con un pa-
ciente y su grupo inmediato, para instrumentarlo a través de esa
tarea comtn hacia el logro de una lectura critica y operativa de la

realidad. “La cura” se trata no de la adaptacién pasiva, aceptacion -

indiscriminada de normas y valores, sino del rescate en otro nivel,
de la denuncia y la critica implicitas eh la conducta desviada (enfer-
medad) para establecer, a partir de alli, una relacidn dialéctica, miu-
tuamente modificadora con el medio, Este es el criterio de salud con
el que operamos.

En cuanto a ¢cémo se incorporan las crisis sociales a la situa-

cién analftica yo responderfa con otra pregunta: (cdmo pueden no
incorporarse a esa situacién? Estdn presentes, lo sepan o no, tera-
peuta y paciente. La dltirna pregunta se refiere a de qué manera el
psicoanélisis colabora para el advenimiento del socialismo. Ante esto
yo quisiera seftalar un malentendido que amenaza tener peligrosas

consecuencias: si bien todo hecho humano es un hecho politico, la._.....

revolucién social Ti0 sé Hace-desde-la psicdlogia. =~ *
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APORTACIONES A LA DIDACTICA
DE LA PSICOLOGIA SOCIAL

(en colaboracién con Ana P. de Quiroga, agosto de 1972)

El encuadre institucional

Caracterizacién de la escuela. La escuela de la psicologfa social
se define como una institucién centrada en el aprendizaje y fun-
damentada en un esquema conceptual, referencial y operativo en
¢l campo de la psicologia social. ‘

El esquema conceptual referencial y operativo. Caracteri-

zamos al ECRO .como conjunto organizado. de. nociones y con- .
ceptos generales, tedricos, referidos_a un sector de Jo real, a un.

universo del discurso, que permite una aproximacion instrumental

iy

al objeto particular comcreto, Este ECRo y la diddctica gue lo

W

vehiculiza estdn fundados. en el método dialéctico,
" "El método dialéctico, por el que se desarrolla la espiral del

conocimiento, implica un tipo de andlisis: que —2 partir_de.los...

hechos fundamentales, [as relaciones cotidianas— devela los prin-" - -

cipios opuestos, las tendencias contradictorias, fuentes configura-
doras de la dindmica de los procesos. . .
Este método 65 ¢l que permite ta prodisccién del conocimiento
de las leyes que rigen la naturaleza, la-sociedad, el pensamiento,
trés “Aspectos dé lo réal comprometido en lo que_denominamos
“hombre en situacién”,
inTenTamos Caracterizar un objeto de conocimienfd, én’ una tarea
que reintegre Tofraghientads "por Giipersamiento disociante que
oscurece las relaciones entre sujeto, naturaleza y sociedad.

Psicologia social, La psicologfa social a la que apuntamos se.
inscribe en una critica de la vida cotidiana. Abordamos al sujeto

- 205

Con el térmific” “hombre en situacién™ ’

S




inmerso en sus relaciones cotidianas. Nuestra conciencia de estas
relaciones pierde su trivialidad en la medida en gue el instrumento
tedtico y su metodologfa nos permiten indagar la génesis de los

hechos sociales. Coincidimos con la linea abierta por H. Leftvre,
para quien las ciencias sociales encuentran su realidad en “la pro-

fundidad sin misterios de Ja vida cotidiana”. La psicologia social
. que postulamos tiene como objeto de estudio el desarrollo y trans-
- formacién de una gelacién dialéctica, la que se da entre estructura

social y fantasfa inconsciente del sujeto, asentada sobre sus rela-

ciones de necesidad. Dicho ‘de otra manera, T8 relacidn entre es-

tructura social ¥ configuracién del mundo interno del sujeto, rela-

cién'que es abordada a través de la nocién de vinculo.

N

Para nosotros el ser humano es un ser de necesidades, que sélo
se satisfacen socialmente en relaciones que lo determinan. E sujeto
no es sélo un sujeto relacionado, es un sujeto producido en una

praxis. No hay nada en €l que no sea la resultanic de la interaccién

entre”individuo, grupos y clases.

S1 esa relacidn es el objeto de Ia psicologia social, su campo
operacicnal privilegiado es el grupo, que permite la indagacidn del
interjuego entre lo psicosocial (grupo interno) y lo sociodindmico
{grupo externo), a través de la observacidn de las formas de inter-
accidn; los mecanismos de adjudicacién y-asuncién de roles. El
andlisis de las formas de interaccidn nos permite establecer hipé-
tesis acetca de sus procesos determinantes. "

La psicologia social como disciplina que indaga la interaccién

en sus dos “aspectos, intersubjetivo. (grupo externo). e. intrasubje-

‘tivo (grupo interno), es significativa, direccipnal y_operativa. Se
orienta hacia una praxis, de donde surge. su cardcter instrumerital,
Su punto de partida es una préctica.” La experiencia de esa préc-
tica, conceptualizada por una critica y una autocritica,’ realimenta
y corrige’la teorid ‘medianté mecanismos de rectificacidn y ratifi-
cacion, logrando una objetividad crecienie. Se configura una mar-
cha en espiral sintetizadora para elaborar una logistica y cons-
truir una estrategia, que a través de la tactica y la técnica dé ca-
récter operativo a planificaciones de distinto tipo para que pueda
" realizarse el cambio aspirado; que consiste en el desarrollo plenf:
de la existencia humana a través de la modificacién mutua del
hombre y la naturaleza. h
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¢Por qué nuestra valoracién de la praxis? Porque sélo ella
introduce la inteligibilidad dialéctica en las relacicnes sociales y
restablece la coincidencia entre representaciones v realidad,

Nuestro ECRO es un instrumento interdisciplinario, es decir,
articula aportes de distintas disciplinas, en la medida en que resul-
ten pertinentes al esclarecimiento del objeto de estudig, ' Estos apor-
tes provienen del materialismo dialéctico, el meaterialismo histérico,
el psicoandlisis, la semiologia y las contribuciones de Guienes han
trabajado’en una interpretacion totalizadora en las relaciones entre
estructura sociecondmica y vida psiquica. A partir de esos aportes
se puede COnstfuir una psicologia que ubique el problema en sus
pPremisas adecuadas.

La diddctica. La didictica que postulamos emerge del campo
mismo de la psicologia social. Sefialamos con esto que reformula-
remos una metodologia para operar en el campo del aprendizaje a
partir de las contribuciones que la psicologia social hace a la
comprensién del proceso de aprendizaje. :

Denominamos diddctica a una estrategia destinada no sélo
a’ comunicar conocimientos (tarea informativa) sinc basicaments
a desarrollay aptitudes v modificar actitudes (tarea formativa). La
articulacién de lo informativo v formativo se cumple en la cons-
truccién de un instrumento: ECRo, que ubique al sujeto en el
campo (Io referencial), le permita abordarlo a partir de elementos
conceptuales, comprenderlo y operar sobre €l mediante las técnicas
adecuadas. Esta “situacién™ en el campo y el pensar y operar

-sobre €l implica la necesidad no sélo de manejo tedrico sino de la
oda’ sifuacion de -

elaboracién de las ansiedades” emergentes "6n 3
cambio. _ R

En esto consiste el oficio del psicélogo sacial.objeto de nues-
tra formacién. Nuestra didéctica puede ser caracterizada como de
nucleo bisico, interdisciplinaria y grupal, instrumental v operacio-
nal. Aclaremos e! significado de estos términos.

Nicleo bdsico. Segin Ta hipétesis de los investigadores en el
campo d¢ la educacidén de adultds, la iransmisién de conceptos
universales, fundamentos de cada disciplina especifica, permite
acelerar el proceso de aprendizaje, a la vez que hace posible mayor
profundidad y operatividad en el conocimiento. El nicleo bésico
estd constituido por esos congeptos universales y el aprendizaje

va de 1o general a lo parficular. .

207

3 it 8

B



Interdisciplinaria y grupal. Lo interdisciplinario estd aqui
considerado en dos niveles; uno ya ha sido mencionado ¥ estaria
dado por los aportes que de distintas disciplinas se integran en el
ECRrO, en la medida en que resyltan pertinentes al esclarecimiento
del obieto de estudio. ‘

- El otro sentido de lo interdisciplinario estaria relacionado

con el sentido de la bisqueda de la mayor heterogeneidad poﬁib}e ‘

en términos de edad, actividad, formacién, sexo, en la composi-
cién de los grupos que deberan reelaborar la informacién..., .
“aborde l1a informacién recibida en comin, aportando un enfoque
y un conocimiento vinculados con sus experiencias, estudios y ta-
reas.” En un primer momento del itinerario del grupo se da una
fragmentacién del objeto de conocimiento, por las distintas moda-
lidades de impacto y de receptividad frente al mismo. Esta hete-
rogeneidad de enfoques y aportes debe conjugarse, alterdndose
funcionalmente, complementindose, hasta llegar a una integracidn
o construccién enriquecida del objeto de estudio.

La heterogeneidad apunta basicamente a la ruptura de los
estereotipos en la modalided de aproximaciém al objeto de conoci-
miento, estereotipos que, por carencia de confrontacién, suelen po-
tencializarse en los grupos homogéneos. Sobre esta fundamenta-

_cién formulamos la regla “‘a mayor heterogeneidad de los miem-
bros, heterogeneidad adquirida a través de la diferenciacién de
roles desde los cuales cada miembro aporta al grupo su bagaje de
experiencias y conocimieatos y una mayor homogeneidad en. la
tarea lograda por la sumacién de la informacidn (pertinencia), el
grupo adquiere una productividad mayor (aprendizaje)”’.

En sintesis, la posibilidad de una didictica interdisciplinaria
se apoya en la preexistencia en cada uno de nosotros de un esque-
ma referencial. : _ .

‘Estos esquemas y modelos internos se confrontan y modifican

- en la situacién gripal, configurdndose a través de ia tarea un nuevo
esquema referencial que emerge de la produccién del grupo.

Instrumental y operacional. Como estrategia de formacién en
psicologia -social tomamos como punto de partida la ubicacién del
sujeto, su insercién en un campo especifico (la situacién grupal),
Esto le permite vivir una experiencia de campo a la vez que lo dota
progresivamente de herramientas tedricas para comprender su pro-
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=" La heterogencidad permite que cada miembro del . grupo .

_plementarios.

pia insercién, las caracteristicas del campo y los recursos técnicos
para operar sobre €. .

Esta insercién en el campo grupal y la instrumentacién técnica
deben ser paulatinamente extendidas a otros campos de la opera-
cién de la psicologfa social (institucional o comunitario) .

La nocién de aprendizaje. Estd sustentada en una didéctica

que lo caracteriza como la apropiacién instrumental de la realidad, __

para modificarla. La nocién de aprendizaje se vincula fntimamen-
v con el criterio de adaptacién activa a la realidad, a través de lo
cual se explicita la ideologia que sustenta esta institucién.
Entendemos por adaptacién activa, aprendizaje de lo real, la
relacidn dialéctica mutuamente modificante y enriquecedora entre
sujeto y medio.
" Aprender es realizar una lectura de la realidad, lectura cohe-
rente, no aceptacién acritica de normas ¥ vaiores. Por el contra-
rio, apuntamos 2 una lectura que implique capacidad de evaluacién,
N creatividad (transformacién_de lo real), ' .
Esta concepcién del aprendizaje como praxis, como relacion
dialéctica, nos lleva necesariamente a postular que el ensefiar y el
aprender constituyen una unidad, que deben darse como proceso
unitario, como continua y dialéctica experiencia de aprendizaje
en la cual el rol docente y el rol alumno son funcionales y com-

PN

-

"L i
s




