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. s posible 1a elaboracién de una estrategia, una tac-
tica v una técnica “terapéutica’?

Creo que si. Todas.

T,a cuestion no es tanto con qué, sino para qué, desde
dénde y usadas cémo. Muchas nuevas lineas pueden ser
cultivadas. Procedimientos interpretativos, convivencia-
leg, corporales, artisticos, deportivos, dramaticos. Pero
siempre montados en forma de una maguinaria que opera
construyéndose y/o desconstruyéndose a si misma.

TUna relacion que se constituya sélo para desinsti-
fuirse permanentemente. :

Una rigurosa blsqueda de lo inesperado.

Una jocunda crisis reprovocada de lag certidumbres.

Una regeneracién incesante de inéditas convicciones.

TUna reafirmacién triunfal de la imposibilidad de
repetir. : :
Una fe erética en el goce de la novedad y la di-
ferencia.

Formulo estas cuestiones y esbozo estas respuestas
como 1o gue soy, ni siquiera un verdadero exilado; de lo
que estoy seguro es de que he dejado de ser un tipico
torapeuts.

i
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SOBRE DOS FORMAS DE COMPRENDER
DEL COORDINADOR GRUPAL

LUI3 FRYDLEWSKY v EDUARDO PAVLOVSEY!

Habria dos formas de comprender lo grupal o la
dindmica de un grupo. Un camino que se abre en base
a modelos referenciales conocidos, v otre en relacién a
una comprensién intuitiva o creativa, Entiendo gue estos
dos modelog de comprensién se complementan, pero creo
que es Gtil también difevenciarios, para luego abarcarles
como forma de un proceso Unico.

Mo pareen intevesante lu posibilidad de tener en
ciientfn ostos dos Lipos de comprension para los tevipeu
tay de grupo y coordinadores de actividades prapalon,

Muchas veces escucho o un grupo de dos maneris.
Sa pueds declr, eseuchar o un grupo. dajor deelrs o
etchar o u paclente en un grupo.

oy una forma particular de hablar en grupoe; ese
mlsmo paciente no hablavia de esa partivular manera si
estuviera solo conmigo. Es importante recalearlo: su dig-
curso en el grupo no es el mismo; es una misma historia
pero relatada con otros, con el encuentro del cuerpo ¥
la mirada de otros.

Al escuchar a ese paciente, se pueden ir tejiendo al-
gunas redes de comprensién, mallas de ideas. Alguna
clerta sistematizacién teérica,

-

L Fste cap. contiene ideas fundamentales compartidas con
H. Resselman en nuestro trabajo sobre las "Escenas temidas del
coordinador de grupos”. ‘ i :

75



Tengo la sensacién de que adopto un determinado
cardcter corporal. Tengo misculos y posiciones que reco-
nozee como “funcién intelectual”, Aectitud corporal de
comprensién, Construccién de hipétesis. Alguna inter-
vencidn eficiente, Me satisface mi manera de ir elaho-
rando conclusiones,

Tengo hipébtesis draméticas, Sugiero alguna drama-
tlzacién que va a demostrar algo, Dramatizacién demos-
trativa, Pasos previos inteligentes que he ido procesando
8 través de sesiones anteriores v de la historia indivi-
dual del paciente que escucho.

Pero el elemento basico que configura mi rol tera-
péutico ‘es ol de sentirme acompafiado internamente;
neompnfiemiento que se traduce en personaies a los que
nado para que me gufen en el procesa de refloxién de
I wosidn, L

Acompafiantes en el sentido estricto del tdrming,

Proceso acomprfiante que cleterminn que en la se-
s1dn me sienta acompafiado por ideas de Freud, de Ridn.
de Foulkes. de Pichon-Riviare, de Martinez, de Moceie, de
Moreno, mias, etcétera,

Il acompafiamiento es un proceso conciente. Un
recordar o evocar modelos conocidos, aue me scompafian
en la soledad de ia sesién. No estoy solo. Uno se siente
seguro, entrenado.

. Nada es demasiade intuitivo en este proceso de acom-
patamiento. Unc es un artesano en base a piertos mo-
delos tedricos y a clertas téenicas aprendidas, que va
procesando su caudal de conocimientos en la sesién. Lo
singular es que estos modelos cobran fuerza de presen-
cla, Istin alli. Me acompafian. Los reconozco. Son fie-
les a mi, Los veo.

Insisto. Me siento seguro acompafiade por un mo-
delo teérico. Selecciono un emergente de un trozo de
una dramatizacién realizada. Otra dramatiracién que
me confirma la anterior. Otro emergente. Otra drama-
tizacién. Confirmacién del modelo tedérico que me acom-
paiié, Me demuestro a mi y al protagonista que la forma
de acercarme a2 la comprensién es acertada.

o
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Ia linea fundamental es e} acompafiamiento con
personajes (modelos teéricos) que ine han acompafiado
durante todo el procesc de comprensién,

Esta forma de comprender yo la llamaria compren-
sién A, ’ .

Hay otra forma de comprender donde ya no siento
la cercanfa de los acompafiantes tedricos, que me estaban
orientando en la linea del trabajo anterior. ‘

Predominan las imdgenes desordenadas. Esas imi-
genes, a saltos, no parecen provenir de un razonamiento
previo, de una elaboracién de conceptos de dinfimica de
grupo. Son adlo Imédgenes. Y desordenadas, Il senti-

_miento que corresponde es el miedo al vacfo, Tongo un

enorme deseo de volver a apoximarme a los acompnfian-
tes, frente al vértigo que me producen Jas imdgenes ais.
ladas, Pero continio en una suerte de aventurs hacin lo
desconocido, Be realizan escenas sin poder hasts e} mo-
mento hilvanarlas con clerto nivel de coherencia, Se me
ocurren escenas, que provienen de mis imégenes. Sen-
sacién de caos.

Comienzo a percibir que el grupo se aproxima a
ese estado mio.

Parece que ese estado tuviera que ver con el ESTA-
DO CREATIVO, por lo que conozco de ereacién.

Somos més un grupo de chicos improvisando pape-
les que un espacio terapéutico organizado. Algo asi como
un estado lidico espontaneo,

Se proponen escenas de parte del grupo. Interven-
ciones de la gente mas callada. La sesién es cadtica, Me
avergonzaria que alguien la observar:,

En algin momento de la sesién el cacs da lugar a
momentos aislados de comprensién. Aparicién de senti-
dos. Algunas escenas parecen relacionarse entre si. Un
trozo de escena con otro trozo proveniente de otra dra-
matizacién. Del caos a islotes de comprensién.

Se cristalizan secuencias de comprensién. Comien-
zan a tener sentido las primeras imégenes irracionales
que percibl al comienzo en el grupo. Aquellas que me
hubieran avergonzado si las hubieran visto mis ccom-
pafianies,




Diria: Compiendo lo que no podla comprender. Lo
sin-sentido adquiere nivel de coherencia significativa.

Bl periodo de caos, aniferior a ciertcs niveles de com-
prensién es largo v dificil de soportar intelectualments.

Haoy que aguantar mucho tiempo sin esforzarse a com-
prender. Hay que pasar por el cuos que precede al estado
creabivo,

Soportar ansiedadss confuslonales. No exigirse en-
tender. Tarea diffell para un ferapeuta. O, como diria
Winicott, no intentar comprender antes de tiempo. No
interpretar prematuramente.

Todo eate estado de cosas confizura lo gue sugiero
liamar cormprensién B.

Las conciusiones linales a las que llegamos con el gru-
po, me hacen pensar que no fue arbitraria ni caprichosa la
sucesién de imdzenes, ni las dramatizaciones espontineas
de loy integrantes, ni las multiplicaciones draméticas de
esa primer parte de la sesidn.

Algo de mi cuerpo: lo note primero en estado mus-
cular de alerta en la primera pavte correspondiente al
caos v luego en estado de gron relajacién cuando las se-
cuencias se dan libremenie y egpontineamente, Cuando
abondone la necesidad de comprender,

Para esta segzunda comprensidn es uecesario Jaeer
i duelo, =8 necesario quadarse sole. Solo con los pro-
plos uidos: . Sin nadie. Soledad del crendor. Asesinato
tlnd PADRIE, Insepuridad de la BUPMTURA. - -

Cuando nos referimos a duelo, decimos que es un
dunlo donde se mantiene ol Lspmio, gl espacio dramébti-
co; pero no hay tiempo. Incluso se tiene la sensacién de
gque I sesidn puede no terminar nunca,

Lo que se pierde es la dimensién de! tiempo. Que-
damos a MERCED DI OTRO TIEMPO NO CALCULA-
BLE.--NO REGISTRABLE. TIEMPO DE MUSAS, DE
INVENCIONES MAGICAS. DE SUEROS.

Tl proceso de duelo corresponde 2 LA PERDIDA
DE TODO ACOMPANANTE REFERENCIAL. SOLE-
DAD Y PANICO DEL MUNDO ABIERTO A TODAS

(I
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LAS PObIBILiDAD 53, SALTO AL VACIO.
FOBIA.

Dos cosas:

AGOIA-

A} Comprensién desde el acompaRamienty rvefe-
rencial ;

B) Comprensidén desde el lugar de soledad,

Los dos niveles se pueden dar en la misma sosidn,

Hay un momento en que uno se zafa de los pevso-
najes, de egas {deaz, de estos referentes contexiunles ted.
ricos ¥ se guedsa absolutamente solo abierto al vacio.

Esta manera de comprender es més resisfencial
tho tierne resistencias a atravesar este proceso.

Hay an duelo,

Pero hay también una TRANSGR

Hay alge que se fransgrede.

Hay UN ACTO REBELDE.

TRANSGRESION EN TERMINOS DE ORDEN
INSTITUIDO.

SACRILEGQO.

TRANSGRESION SACRILEGA DEL ORDEN.

j QU Gl TRANSGREDE?

CUANDO INTRAMOS EN ESA ZONA &1 SHON-
T UN PLACER CASI BROTICO, ‘lu\..a{_“\,l)i. _L.;\ RO
TICA, ACTO BEBELDE Y PLACENTRRO,

CONTACGTO CON O PERVERSO,

R, Barthes dirfa que la comprension “A" og 1HN10
DIl PLACER v la comprensidén “B7 es THX'TO DO
GOCH,

En Ia comprensidn las dramatizaciones espon-
taneas del grupo se inscriben comeo verdad dramitica,
gsobre alguna drarmi.zza(:wn vealizada por un pmtnu 0
nista,

- Bl grupo improvisa o multiplica draméticamente la
propuesta dramstica inicial.

En la escena inicial estaban mescxzptas oMo POsi-
bilidades las escenas que surgen en ia dramatizacidn
mulfiplieada, . ‘

ESION.

e
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La dramatizacién multiplicada funciona come un

revelador de la estructura de escenas que subyace a la ©

escena original,

Es importante lo de posibilidad.

Se dramatiza l1a escena A,

La multiplicacién dramatica del grupo sobre la es-
cena A, revela mo solamente miltiples sentidos de la
escena A, sino otras escenas que estaban inscriptas en
ella, "
Fans escenas estabun en la escena A, ya inscriptas
conmin poatbilidad, : .

" La muliiplicacién sélo revela esa ingeripelén. Des-
oulire las otras escenas contenidas en la historia,

Son 1o verdad dromdbicn de 1a escenn inielal A,

Una oscenn de una parveja contlene en si mismu la
oscena del “como se conocieron”, n la escenn actual estd
ingeripto ese primer encuentro. La multiplicnelén dra-
mitica tiende a descubrir ese primer encuentro,

Contrapunto Repetitivo Elaborative.

Qe habla entonces desde la contratransferencia del
coordinador de dos procedimientos: A y B.

E} procedimiento A es lo que llamés procese acom-
- pafiante que te permite ir leyendo lo grupal o lo indivi-
dual en lo grupal a través de tus conocimientos, expe-
riencia clinica y psicodramatica.

* Lo definis como presencia concreta de personajes
que te  acompafian durante el proceso. No estas _sslo.
Istis acompaiiado. Son tus acompafiantes referenciales
que no te abandonan. ‘ i

51 procedimiento B es un sentimiento.mas cadtice y
que lo homologds al salto al vacic.

Yo propuse dos palabras mis: sentimiento de trans-
gresién vy sentimiento de placer corporal.

" RASGADURA EROTICA.

. Transgresién y placer corporal que lamds SALTO

AL VACIO.
SALTO AL VACIO porgue no hay estructura. Por
eso aparecen como SALTOS DE PRESENTE DISCON-

'TINUO. '
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Yo creo que tienen estructura de todos modos.
La estructura sé encuentra al final, como sentido..

FEn términos de sentido significado. -

El psicoanélisis sabe mucho sobre LA REPETICION.
Pero nio SOBRE LOS ESTADOS CREATIVOS IN STA-
TU NASCENDI

ESTADO espontineo CREATIVO DEL GRUPO.

Uno de los aspectos de 1a Terapia es llegar a ESE
ESTADQ, que no hay que interferir para que ocurra.

Ea méas: no importa en-dltima instancia la- suecesién

"~ de situaciones INEXPLICABLES. NI LA COMPREN-

SION DIf LAS MISMAS, SINO EL ESTADC QUTE PR«

MITE AL GRUPO JUGAR ESCENAS ESPONTANHA- -

MENTE,

EXORCISMO DRAMATICO. ESTADO DE LIBIR-
TAD. SACRILINGIO DEL ORDEN, que quiere decir LIS-

TADC DE LIBERTAD, .

RUPTURA CON UN ESTADO PREVIO. CON UN
ESTADO ANTERIOR DONDE LO DISCURSIVO ERA
LO PREPONDERANTE.

Se llega a algo parecido a lo que en teatro serian
lag improvisaciones creativas, desde donde se deja al
personaje, desde el lugar donde lo implantd el autor, pa-
ra darlo vuelta en base a improvisaciones donde se inven-
tan, crean o recrean nuevas situacienes sin explicacién
légica, pero gue decididamente estan al servicio del en-

riguecimiento del personaje escrito por el autor. E! per-

sonaje es mediatizado subjetivamente por el autor, di-
rector y actores en improvisaciones.

En las escenas escritas gne describe el autor del
personaje estaban inseriptas como posibilidades las. es-
cenas de la multiplicacidn dramatica o improvisaciones
teatrales gue surgen en el trabajo actoral. ;

Del mismo modo en un grupo de psicoterapia, todas
las dramatizaciones que el grupo improvisa sobre el pro-
tagonista, tienen siempre posteriormente una relacién
con su historia o proyecto futuro y con otros personajes
de su historia personal presentes o ausentes en las dra-
matizaeiones iniciales, '
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Como dijimos, la multiplicacién dramitica revela
esa8 postbilidades que estaban inscriptas en las escenas
iniciales del protagonista.

Lo novedoso desde Ia perspectiva del psicodrama
analitico, es que la multiplicacién draméstica se produce
sobre un estado natural creativo del grupo, que me Da-
rece es profundamente terapéutico.

Vos hablds como si hubiera una especie de fuegos
artificiales de significantes. Te poblis de significantes,

Pueden ser palabras, imigenes, olores, sensaciones;
Y0 crec gue eso remife a significanf:es.

" Nosotros, después cuando leemos, no leemos signifi-
cantes, porque el significante aislado no tiene sentide,
o que te pasa “adentro” son significantes,

Hay una imagen {este cuadro),- pero esta imegen
remite a algo, a esa mujer, a la cara de un viejo, a ese
sillén. :

La-vejez o la cara del vigjo del cuadro, te remite a
tu padre enfermo, a vos cuando te sentiste operado en
el hospital y tuviste miado de morirte,

No son metiforas, remite a otros significantes, a
significantes imdgenes que pones en movimiento a fra-
ves de una multiplicacién o de escenas que se proponen
en el grupo,

l.o que definfs comeo sentimientn de libertad, en el
texto aparece despuds como retornog de sentide, el sen-
tido estabn en la escena, on la imagon,

4 Cémo retorna lo veprimide? I retorno de lo re-
privide ey a través de sintomas y do manifestaciones de
enalquier naturaleza. Tos rebornos e sentido aparecen
e torma de escenas, de imfgenes muy slnples.

Insisto: No es que esa escens significa algo.

Lo que ocurre es que en la multiplicacion dramstica
vetornan los wmiiltiples sentidos de 1a escena inicial en
formas de nuevas imégenes, nuevag escenas, eshozos de
didlogos, posiciones corporales, efcétera,

Yo digo PLURALIZO; se liend de SENTIDOS.

La forma con que retornan los multiples sentidos es
en término de imégenes o de personazjes en interaccién.
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Lo terapéutico es la aparicién de los miltiples sen-
tidos de 1a escena inicial v ol estado ereativo del grupe
que permite la multiplicacién dramatica, :

El miximo mnivel de proyeceién subjetivada es Ia
matriz para las multiplicaciones dramaticas. .

Yo me curo en el grupo cuando a través de un es.
tado creativo del grupo soy acribillado por las medizti-
zaciones subjetivadas de cada integrante en lag multipii-
caciones dramdticas. Ae curan las miliiples versiones
de mi propia historia que el grupo produce ¥ que rompe
con mi visién monocular narcisistica de mi Problematica,

s mi propio drama llevado a la EXALTACION
GRUPAL. ‘

Bsta forma de comprender alude al ARTE DE NO
COMPRENDER. ‘

EL ARTE DE NO COMPRENDER es un proceso
que produce muchas resistencias en el TERAPEUTA.
Fxigido A QUERER COMPRENDER, creo que debe-
mos entrenarnos para NO COMPRENDER.

Uno esti entrenado para comprender.

Debiera estar entrenado para no entender.

Ni siquiera sintetizar.

Holo anlrenado pave pereibir log mulbiples senlidos
e g escenas,

GUSERVAR SECURNCIAS DE ESCENAS,

U grupe produce flujos de asociaciones, quo uo son
ubra cosa gue BSO0. Plujos de asociavloney drasntlens,

Lo que pasa ey BEO, NO SIGNIFICA OTRA COuA,

Lo “multiplicacién” ea la produccion da flujos de
agocinciones. .

Pero una escena no Interpreta otra escena,

Una escena con otras son la produccién flulda de
agociaciones del grupo,

No hay nada gue Inferpretar ' '

Hay que aprender a wmirar desde una dptica di-
ferente.

Ne¢ busecar significados.

El grupo produce flujos asociativos dramiticos,

Es su MATRIZ terapéutica.




b REL GRUPO NO DEBE INTENTAR COMPREN-
ER. :
Sélc DEBE PRODUCIR FLUJOS DE ESCENAS.

LA CURACION ES EL ESTADO CREATIVO QUE
SE INSTALA EN EL GRUPO Y QURE PRODUCE LAS
MULTIPLICACIONES COMO FLUJO DE ESCENAS
(que es posible gue retornen como MULTIPLES SEN-
TIDOS),

Los miltiples sentidos no interpretan la encena
injelal, ‘

Holo son otras ESCENAS PRODUCIDAY PO EL
GRUPQ, a partir de UNA ESCENA INICIAL.

LAS MULTIPLICACIONIES DRAMATICAS FLU-
YN DIESDE LAS ESCENAS DRI PROTAGONIRTA,

Para trabajar con ln COMPRENSION B hay que
hacer un duelo. Hay gue aprender & no exigirse com-
prender,

;Un chico que fue abandonado por la madre se queda
- solo’y juega solo. Reerea desde su soledad. Fiuye ludi-
cameénte desde su soledad..

En su juego es un fluir de imégenes del estar solo. :

Soloypuede producir ese juego.
iEs un juego de duelo.

PARA EL COORDINADOR:

Entre el DUELO que se produce por la pérdida de
ACOMPARANTES Y EL ESTADO DE CREATIVIDAD
que norresponde a LA SOLEDAD, hay un momento de
CAGS, PRODUCTO DE LA RUPTURA DE IDENTI-
DAD DE UN MODELO DE COORDINACION.

Creo que esta situacién es la que defino en el COOR-
DINADOR COMO SALTO AL VACIO.

DESDE ESE LUGAR EL COORDINADOR TIEN-
DE A CONVOCAR ACOMPARANTES PORQUE NO
SGPORTA LA ANSIEDAD DEL VACIO, AL ESPACIO
ABIERTO, AL FLUJO DE ASOCIACIONES.

INTENTA COMPRENDER EN EL MOMENTO
QUL HAY QUE ABANDONARSE AL FLUJG.
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CREO QUE ES UNA ESCENA LIMITE QUE
OCURRE EN TODO PROCESO CREATIVO.

MIEDO A LA LOCURA. - . h

A LA CONFUSION,

AL CAOS. -

A LA PROPIA CREATIVIDAD DESBORDADA?Z

MIEDO A QUE LO QUE SE RECORRE NO TIENE
ANTECEDENTIS,

EXPERIENCIA INEDITA.

- ACADA VEZ ES UNA PRIMERA VEZ,

CADA CAOY SE SUFRE EN CADA ACTO OREA-
DOER.
" BEL MIEDO AL VACIO NO SE PUEDE ELUDIR.

©ES EL PRECIO QUE PAGA EL CREADOR.

EL CREADOR SIN PANICO AL VACIO ES UN

IMPOSTOR.

EL “COMOQ SI” DE LA CREACION.
EL “COMO SI” DE LA TERAPIA.

LA CONVOCATORIA DE LOS ACOMPANANTES
ES LA GRAN TENTACION, y al MISMO TIEMPO EL
ASESINATO DE LA CREACION. :

Lo innovador es: Los miltiples sentidos v ia pro-
duccién del flujo de asociaciones de escenas, la multiplica-
cién draméatica, que puede ver sélo asi: como producciéi
del grupo en forma de flujos de ESCENAS en el estado
CREATIVO DEL GRUPO.

La comprensién A y la comprensién B estdn presen-
tes siempre en el proceso de cualquier coordinacién gru-
pal, sea psicoterapéntica o de cualquier otra naturaleza
(coordinader de grupo operative, director de teatro,
coordinador de grupo de estudio, coordinador de psico-
logia institucional, ete.)2.

2 Coneepto utilizado por C. Martinez Bouguet. .
3 Las contradicciones que sugiere este capitule sélo podrén
ser resuoltas desde ia erparmnc;a de la coordinacién grupal. :
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