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Antes que nada

Nuestro particular asunto, la Salud Mental, es una especializacion en el esce-
nario de la division social del trabajo v, como tal, constituye una profesien, por
lo tanto, es una practica sociat que exige, a quienes la ejercen, ser responsa-
bles de los efectos que producen, o que hace necesario dar cuenta de los fun-
damentos de la misma convocando, de manera inevitable, & la Epistemolagia.
Hacerlo desnuda una relacidn que no se reduce a elia; Ja ciencia en el munde
de lo humano, si se precia de tal, partira de ia realidad, debera vérselas con la
razon y desplegarse en el contexto histérico social, alli recortara su campo para
volver ai dmbito especifico de su practica y hallar en la praxis su criterio de ver-
dad. Es por ello que nuestro abordaje se recorts desde los aspectos mas uni-
versales y fundantes de lo humano,

Es frecuente, en el acto de conocer, atribuir a determinados conceptos un
sentido obvio; la realidad, en su inmediatez, es algo dado de antermano, su sen-
tido es producto de un esfuerzo de conciencia que busca lo real, las cosas como
tal, que se devela por la actividad del pensar permitiendo, asi, atrapar la verdad.

Sin embargo, para nada las cosas son asi. La realidad, lo aparentemente
dado, es un resuitado producto de un complejo, esencial y enigmatico proceso
que es necesario dar cuenta; all se debe lidiar con un movimiento envoivente
donde opera una doble torsién que nos incluye (sin que fo podamos advertir poy-
que se encarga de inscribir en nuestra conciencia su propia negacién) la silen-
ciosa actividad del espirilu, caracterizada como estructuraimente inconsciente,
at mismo tiempo que nos Impene su forma mas alld de nuesira voluntad.

Lo real llama a la mediacion de la Idea mediante el trabajo del concepto coma
condicidn para dar sus claves; se funda en la tofalidad efectiva, donde los indi-
viduos vivientes y actiantes entretejen su trama que se hara ley, confiriéndole
a sus conductas un caracler juridiforme vy, a través del lenguaje, entraran ai
mundo, anonadandase, debido al extraordinario poder de lo negativo (la pala-
bra es la muerte de la cosa, dird Hegel, agregando algo que muchos olvidan. ..
y es la cosa misma!) Y el sujeto adviene a la existencia en un mundo de senti-
do donde el signo cumple su funcion, haciendo de la semantica la condicion de
l2s ciencias, escenario de la razon.

Alll exigen su estatuto ef sentide y lo reat imponiendo una pregunta que torna
sublime a lo humane: §,qué significa pensar? O, mejor aUn, pensar...;que sig-
nifica? Es decir, ante el sentido y lo real s qué relacion? Eso hace a lo que nues-
tros fres (Hegel-Marx-Lacan, y no el uno sin los otros) tienen en comin v serd
fo historico-social de por medio, es decir, |z propia posicien subjetiva, lo que los
hace diferentes. _

De 1a trama efectiva, indiferenciada, viviente, actuante y “reai”, & intrinseco a
su propia dinamica, deviene esa propiedad especificamente humana: pensar.
Pero, antes ef trabajo, nos ensefiard Marx; la clave es el jenguaje dird, 2 su
turro, Lacan; aunque, para ambos, primero Hegel serd guien dard las pistas,
instalara los signos y proveerd su método para interrogar a la realidad desde la
razon.

Sin olvidar que, previamente a la progpuesta hegeliana, estuvo Kant, quien
develd ks fundamentos de la Clencia y puse un limite a la verdad (objetiva, uni-
versal), aln al precio de excluir io que Ja perturba, vaciar de sentido &l conoci-
miento a favor de un saber gue lo excluye como condicion de situarlo en o real.
La estructura causal de las ciencias ldgico-positivas encuentran su eficacia “en
la necesidad mecénica (cldsica cadena causa-efecto) que funciona, en su forma
de verdad, a partir de relacionar las condiciones de un algo alalgo mismo” como
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{no podria ser de otra manera} consecuencia necesaria de aquelio que fue su punto de partida (es decir, ias condiciones
iniciales),

Solo asl es posible entender porqué la validez formal se traslada a la eficacla real con consecuencias para operar en
la naturaleza por la via de la técnica, pero, recordémoslo, fue necesaria ia connivencia del trabajador intelectual gue obje-
tivo el saber, despojando a aquel que con su misculo y cerebro fue costosamente construyéndolo vy en beneficio de quien
determina su funcién que, obviamente, fue el capital, apropidndose y reproduciéndolo en la forma maquinica para obte-
ner un incremento notable de sus ganancias. Es por ello posible sostener que las categorias de la ciencia (el Sujeto
Trascendental) encuentran su génesis real en ef intercambio (Sohn-Rethel}, después, recién después, se tornan abs-
tractos y causas a priori en la reproduccién {es decir, alcanzado et equilibric y volviéndose estructura dominante) ope-
rando alli e mecanismo de borrar sus determinaciones e invirtiendo, en fo pensado, el proceso real.

Y surge la separacion que opera generande un saber vacio de sentido, condicién para que Ia verdad universal y nece-
saria ocupe su lugar, imponga su real y, mas aln, lo modifique. He aqui la genialidad kantiana pero, al mismo tiemnpo,
su limitacion: no habra lugar dentro de las ciencias a las pasiones de los hombres, ni en lo social ni en lo individual (con
su costo inevitable: excluir a las Ciencias Sociales y Humanas).

ETICA - Hegel

El movirsiento siguienie, dado por Hegel, es central y paradojal: no avanza... ni retrocede! Se detiene, piensa y mues-
tra: es verdad lo que ef propio Kant formaliza, pero, su limite {no avanzar porque es posible el error) implica un temor...
que es su propio error {0 deseo?} porque no se pregunta io que se juega en Ja falla del saber, por supuesto, eso impo-
ne vérselas con el sentido de las cosas que nos lleva a una otra lagica: {o que alli no anda, lo que constituye un limite,
lo que nos detiene, al mismo tiempoe nos sefiala un nuevo surco a fravés de una torsign, una flexion (una mas), en el
escenario de la negatividad en el que estamos, el del pensamiento (no en la positividad), es decir, ahora se impone una
negacion a la negacion misma y eso abre, dentro del pensar, un otro camino que volviendo (sobre lo que trae ] error:
que sefiala a lo real) permite avanzar. Y ahora lo real y ei sentido entran en relacidn lo que exigira saber operar con ello;
esa es la puerta que Hegel le abrid a Marx, primero, y a Lacan, después.

{a apuesta hegeliana podemnos formularla asiz lo que Kant sefiala como limite a Ja verdad que implica que mas alia
no se pude predicaria porque no podremos garantizarla, lo presenta come un aspecto que impide avanzar, luego, es
negativo para el saber, pues bien, Hegel invirtiendo ef argumento sostendra que, al mismo tiempo, constituye una infor-
macién esencial. Repitamoslo, el saber, si avanza, falla; luego, habra una falla en el saber, !a falla misma es lo impor-
tante en relacién a donde nos reenvia. Asi concebida, es una condicion positiva para avanzar por un nuevo camino (a
condicion de valerse del anlerior, s decir, eso es inevitable, hay que pasar por &}, que incorpora la contradiccién, da
cuenta del movimiento que enclerra una inversion y da pistas de lo que alll se juega (en ei obstaculo mismo estd la clave
para superario).

Pero ahora esta I6gica dialéctica opera en el campo del sentido y en relacién con lo real; @50 ya ha es simplemente
epistemologia, es, definidamente, ontologia, que desnuda una falla constitutiva, Es decir, una verdad como tal en las
fallas det saber que brota de las entrafias del inevitable movimiento sefialado. Se cuestiona asi la clasica concepcién de
ontologia, se diluye el limite tradicional con la epistemologia (kantiana) y se incorpora, como intrinseca, a la falla misma.
Pero si hay faila ontolégica no hay consistencia légica, es decir, hay incertidumbre y contingencia, lo que nos impone
enfrentarnos, mas temprano que tarde, con una eleccion: he alli un encuentro con un compromiso ético necesario.

l.a ética entra a escena, ella constituye para nuestros pensadores el plano mas alto del espiritu humano, que no se
confunde con jo abstracto sino con su realizacion histdrica concreta; compromete a la accién, implica una decision donde
se juegan valores y se asume las consecuencias del mismo {(eso es, en sentido estricto, un acto). Ello exige ser capaz
de llevar hasta las Gltimas consecuencias su realizacion efectiva; significa, incluso, dejar en suspenso el marco juridico
y hacerlo: he ahi to politico.

Estamos ante una Episteme-Onto-Légica y en ella como operamos? Que categoria puede ser capaz de develar seme-
jante trama? Posiulamos al sintoma, pero, cual es su sentido? Primero vino en nuestro auxilic el viejo Althusser, después
Lacan, que nos sorprendid reenvidndonos a Marx, sin embargo, despejando cierta maleza epistemolégica, vamos a sos-
tener gue fue Hegel, el primero, en darnos pistas sobre una logica del sintoma.

En la Fenomenologia del Espiritu (la que precede a su Logica) su motor no es sino ese desencuentro inevitable entre
lo que cada forma de conciencia (epistemologia ) pontifica sobre su pauta de verdad gue, al exponertas, de manera nece-
saria desemboca en su propia confradiccidn, abriendo una nueva forma en un movimiento incesante que, por es0, en su
Ciencia de la Ldgica, at exponer el movimiento de la reflexion formula: lo singular no es sino producto de esa antindmi-
ca v contradicioria relacién entre lo universal y o particular; es un singular-universal no mediado. Es decir, el movimiento
mismo produce un elemento paradojal, subversive: contrarfa su propio fundamento; se expresa de multiples maneras y
en diferentes campos pero puede ser reducido a esa unidad de sentido He ahi, en Hegel et fundamento ético-politico y
el origen de la nocign de sintoma.

POLITICA - Marx
No hay, a primera vista, en los trabajos de Marx ninguna referencia explicita al concepto de sintoma; sin embargo, se
io puede entender a partir de la interpretacion de algunos desarrolios tedricos (enire otros: teoria del valor, fetichismo de
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la mercancia y trabajo) y a la luz de dos obras fundamentales: E} Capital y Los Grundrisse. Y le adjudicamos Iés claves

para pensar dicho concepto, en una anticipacion ejemptar, al formular de manera sistematica una teorla social; al misme -

tiempo, lo pensamos desde el presupuestc que sostiene que el desarrolio histérico-secial cred las condiciones para que
ello fuera posible. ) ) .

Sélo cuando la farma social compleja mas desarrollada ha madurado en 10 real, e pensamiento abstracto dard las cla-
ves del proceso histdrico concreto y el capitalismo implica que la expansidn de las fuerzas productivas afcanzaron su
mas alto desarrolo v, con ello, 1as relaciones soci'a_fés' que le corresponden han desplegado, al mismo tiempo, tas con-
secuencias que le son inherentes a toda refacion de propiedad; las contradiceiones no resueltas imponen su propia con-
dicién que se expresan en conflictos que emergeran en forma de malestar (problema social), denunciando lo que &l pro-
pio sistema no resuelve; aun mas; lo genéra y lo agudiza

En la sociedad capitalista hay un desequilibrio estructural, consustancial a su naturaleza; una contradiccién anida ¥
define al capitalisnio: la iguaidad formal implica una desigualdad real. Sélo alli donde se plasmé la universalizacion
{intercambio) sa instaura, inevitablemente, una forma de explotacion en & contenide mismo de igualdad y libertad, nece-
sariamente estabiecidas en la estructura juridica de |a democracia burguesa.

Ef antagonismo puesto en evidencia ai analizar f Modo de Produccién Capitalista que acontece con la instauracién de
una estructura universal gue todo toma intercambiabie y donde todo tiene destino de mercado, caracterizara al escena-
rio donde situaremos nuestra definicidn de sintoma social. Mas especificamente ubicaremos al sintoma a partir de la
explicacion (que realiza Marx, sefialada por Lacan) del pasaje del feudalismo al capitalismo.

De la mano de esa universalizacion emerge una particutar mercancia, ta fuerza de trabajo: los obreros, aquellos que
producen, to que produzean no les pertenacera, ellos no son propletarios, deberan vender no el producio, sino su traba-
jo: su fuerza, elios mismos se venden. Los propietarios de los medios de produccion ro son los mismos que los gue pro-
ducen y ia venta realiza una plusvalia cuya apropiacion concretiza la expropiacion.

La produccién universai genera en su producto (la mercancia) un tipo particular que niega su propia condicion; fa equi-
valencia universal no es equivalencia unijversal, Alll, en ese preciso lugar, se genera un sintoma; un producte particutar,
inherente & la estruciura, niega su afributo universal (Zizek), aquello que instaura al sistema, al mismao tiempo preduce
aquello que lo invalida.

El propio Marx nos permite ilustrario cuando, en El Capital, desarrolla su concepcion de fetichismo de la mercancia ,
Pero para ello es necesario ver ef correlato que guarda la trama real de las relaciones sociales con su expresion en lo
ideal. el plana juridico politico.

Individuos libres, ideario del sistema burgués, implica libertad para el intercambio y para la venta de la propia fibertad;
somos libres respecto a los otrus en lo ideal, pero se establece una dependencia respacto de las cosas en lo real. Se
conjuga asi el proceso de identidad y at mismo tiempo de afienacion y con effo su correlato de enajenacicn . Ef vinculo
social es ahora en io formal libre pero, en o real, esta la dependencia de las cosas; el fetichismo esconde lo que suce-
de bajo la forma de fas relaciones sociales entre cosas.

Elle desnudara el sintoma al remitir, en uno de sus aspectos, a sefialar esa dependencia real que se oculta en ia apa-
riencia de fa independencia formaf; e nlicles de verdad que el sinfoma muestra, al mismo tiempo, aparece disfrazado
bajo las formas de relaciones libres. Se muestran, se expresan como problemas individuales los que son problemas
sociales, se sefialan, se indican problemas entre objetos, o que es probierma entre sujetos, se esconde, se disfrazan vin-
culos entre las cosas cuando en reatidad son entre personas. Doble condicion def sintoma: muestra y oculta al mismo
fiempo.

El sintora es siempre manifestacion: muestra, indica, significa un cierto malestar; algo anda mal: dolor, angustia, sufri-
miento, también hambre, desocupacion o protesta. Expresa siempre un conflicto, en su propla naturaleza se encuentra
una realidad contradictoria, es producto de aguello que denuncia. .

En su forma muestra lo que ocuita, en su contenido niega lo que lo determina, vy esto sera clave para desentrafiar una
iectura posible de la determinacion sintomal en Salud Mentai.

SINTOWMA - Lacan .

5i tas cosas culminaran aqui, mas alls de puntualizar algunas precisiones (esenciales) para el analisis del procesc
social volveriamos, solamente, af visjo y fecundo Marx: pero urt buen analfisis marxista nos impide quedarnos aqui, mas
aun, hacerlo seria una seria herida a dicho autor (si de lo que se trata es de mantener vivo su pensamiento): la mejor
manera de ser fiel a su produccion es frayéndolo a fa cruz del presente,

Allf irrumpe lo que hoy se rios presenta como necesario en fa trama sin costura de lo real: efla continia su Mar{x)cha
incesante en su constante devenir, cual iotalidad que excede, naturalmente, el corsé de ia reproduccién (estructura) y
exige vérselas con un sistema que continGa su implacable desarrolio v se expresara {a través de un oscuro procesc de
metamorfosis dialéctica) en el trabaio dal concepto que, a diferencia del sistema (que io determina), abre ta posibifidad
de escuchar, con la exigencia de sostener la doble torsion del movimiento de fo real y lo pensado.

¥ aqgui el tribute a la verdad (no formal sino verdadera) impone interrogar algo que se nos escapa en el analisis clasi-
co anterior: alti donde aparece Implicada la reproduccion, va no de la estructura capitalista sino, saliéndonos de allil en
un movimiento reflexivo radical, de aquello que “mediante la reproduccion de la estructura, en realidad se reproduce cual
totafidad real”, es decir, el conjunto de condicionss no efegidas (luego no necesarias sino contingentes) que, no obstan-
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te, operan realmente alli.

Esto implica que io que surge como necesario {en la estructura) depende de lo contingente {las condiciones no elegi-
das de la génesis real): lo que aqui sostenemos es que la abundante produccion de las Ciencias del Hombre en el pre-
sente nos exige incorporar de manera sistematica (para Hevar nuestro pregunta hasta sus Gltimas consecuencias) a la
categorfa de sujeto {social e individual: “no séto como sustancia, sino, en igual medida como sujeto” es la pista hegeiia-
na) . )
Pero... qué consecuencias implica dicha irrupcion a la luz de nuestro planteo? En el pasaje de lo concreto-real a 1o
concraio-pensade lo social paga su precio: et individuo real y actuante deja “la marca de su herencia bajo la forma de su
exilio”. Alli el proceso necesario de simbolizacién arrastrara consigo una sequnda torsién que en una paradoja radical se
trasmutan al reflejarse (doblemente cual juego de compensaciones que ocultan su movimiento) provacando una logica
que se desvanece como condicién inevitable de su propio devenir.

No hay sujeto psicoldgico que registre esa causa {en ello reside et recorte de su campo}, tampoco socioclogia que atine
a reconaceria (consecuencia de su limitacién constitutiva), alli sityamos nuestra posicion: ello es el tributo de la divisidn
del trabajo {saciai) que {antes de expresarse segln las dotes corporales y, chviamente, en manual e intelectual) fue, ori-
ginariamente, en el acto sexual (Marx}, oposicidn insuperada de fo masculino y lo femenino (Hegel) que conlieva de
manera necesaria la renuncia al goce (de la necesidad orgéanica, por antisocial, Hegel y Marx} v que, con la maduracion
de lo social y la enirada a escena, en ia subjetividad humana real, de su mas radical elemento (e} individuo como tal)
irrumpira, de manera inevitable, bajo la forma del movimiento doble: de enajenacion (cdsica) al mismo fempo que alie-
nacién (deseo).

Y fue Lacan quien llevé hasta sus extremos la idgica del sintoma en io individual, tomo al toro por las astas, su briju-
la fue la dialéctica para operar con lo real sin neutralizar al sentido y sefiald una original manera de abordar lo verdade-
ro. A partir de la plus-valia torno operable ef plus de goce dando un nuevo estatulo a su objeto a, hizo de la iucha de cla-
ses una excelente anticipacion de la no reiacion sexual y del (itimo secreto de la forma mercancia una clave ante el enig-
ma de la muier.

“El sintoma permanece en el mismo lugar que lo pusc Marx, pero toma otro sentido, No sintoma social sino sintoma
particular {Sem. XXI1-74/75) y, hacia el final, sentencis “He rendido homenaje a Marx coma el inventor del sintorma” (Sem.
XXVI-79/80).

Después de todo.

La exigencia que impone abordar esa presencia tan propia del individuo vivo (Ylo humano es vida, sdlo vida y... mas
que vida" sostiene el materialismo dialéctico hegeliano}, no obstante, es posible {y necesario) hacerio desde ia propia
Teoria Social de Marx en un encuentro radical (sin pseudo-sintesis, sin eliminacion de contradicciones, sin reduccionis-
mos v, sobre todo, sin dogmas idealizantes que las inevitables creencias inconcientes impiden su elucidacion), con el

_estatuto de un sujeto que sea capaz de develar todas las consecuencias de la trama efectiva del encuentro y pasaje par
esa individuatidad reai contingente hacia o necesario gue impone su historlzacién (simbolizacion) social.

Lo que sostendremos es que la pasion propia del cuerpo vivo (individuos reales y actuantes) exiglrd su logica, par-
clalmente enigmatica hoy pero presente, que escapa, resiste e insiste cual grieta del individuo que opera, al mismo tiem-
po ¥ con el mismo estatuto (en cada uno de nosotros), con la otra grieta (social) sefialada por Marx al develar su postu-
fado sin igual: ta lucha de clases.

Alll el escenario deja de reducirse a la problematica de lo real y io pensada y emergera operando (a los ofos de la
raz6n), enfrecruzandose, lo individual y o soclal bajo una forma insospechada: la division social no es sin la individual;
ambas diferentes cual presencia de una division (externa) social en relacion a una otra division {al interior mismo de o)
individual. ‘ ‘

De tltima, no es allo ajeno a uno de los propdsitos fundamentales de Marx: en tiltima instancia se trata de la realiza-
cién plena del individuo viviente y actuante (obviamente mediado por lo social) y ello exige su lugar a todo elemento que
io constituye. . , '

Ahora sf tenemos un camino posible para pensar en Salud Mental: partimos de un sintoma gue nas sitlia en el campo
de 1a clinica y nos permite orientarnos desde una cietta posicién que impone una decision. Por elio, no habra clinica sin
ética, 1o que convoca a una politica: la del Sintomal
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