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PSIQUIATRIA DINANICA

emocional correctiva del paciente como factor central en el tratamiento

analitico ha evolucionado. L .
I esencia de esta teoria puede resumirse asi: La condicién neurs

es el resultado del fracaso del yo en el cumplimiento de su funcién, con-

- sisténte en hallar gratificacién para las necesidades subjetivas, de na modo
ﬂ de la personalidad

que mantenga la armonia entre los diversos aspectos
y ¢l ambiente. Esa funcidn
o parcialmente conflictuales,

tica

y su adaptacién a las condiciones ambientales,

.sor esencialmente problemas de integracion. Cada persona tiene su pro-
piaicapacidad de integracién. French sometio la mmanoH.:snnmEmawm a un
cuifadoso estudio en el que traté de evaluar sus variaciones cuantitativas.
La facuitad integradora varia de una persona a otra, y en la misma persona
suire 1a Iniluencia ae dilerentes, f{actores, La excesiva intensidad de una
necisidad emocional, por ejemplo, . interfiere con la integracién efectiva.
El diferir la gratificacion inmediata fue reconocido por Freud como un
rasgo esencial de la conducta adaptada a la realidad. l.as emociones inten-
sas y apremiantes tienden 2 buscar una gratificacién inmediata y por. lo
tanto interfieren con la funcién integradora efectiva. Las motivaciones de
escasa intensidad también pueden disminuir la facultad integradora. Una
periona que no se halle vivamente interesada por lo que debe realizar, es-
taré menos inclinada a emprender la ardua tarea de apreciar todo el pro-
blerfia y tratar de resolverio. La ansiedad, segin su intensidad, puede tam-
bién favorecer o paralizar la funcidn integradora. Los éxitos pasados y la
<confianza que de ellos resulta aumentan la capacidad integradora; los
fracasos la disminuyen. :

.Otro factor que interfiere con la conducta adaptativa se relaciona con

¢l rhecanismo basico de la represién. La represion & tw medida defensiva
cardcteristica del débil yo del nifio, que no puede controlar los deseos que
2soman en su conciencia y que estin en conflicto con las exigencias del
‘ambiente o con otras necesidades subjetivas. El tiene una sola manera de
evitar las penosas experiencias sufridas en el pasade cuando cedié a tales
impilsos: excluirlos radicalmente de su conciencia. Eso lo salva de un
conflicto con la realidad o de un counflicto interno, pero al mismo tiempo le
crea tna frustracidn. Eventualmente,.el impulso reprimido buscard una sa-
lida*en los sintomas. Mediante la represién el yo se ve privado de fuerzas’
dindmicas que podria utilizar si le fuera posible integrarlas dentrs de su
sistéma. La mds alta forma de funcién integradora requiere una liberacién
coriiciente. Todo lo excluido- de la conciencia estd mds alli del alcance
de las funciones integrddoras del yo. Los sintomas neurdticos son como
cuefpos extrafios y representan gratificaciones sustitutivas aisladas, que
son’la fuente de conflictos y dolores. La terapia psicoanalitica tiende a
ampliar el campe de accién del yo, haciendo conscientes las tendencias
repfimidas. Cor tal propésito trata de movilizar el material inconsciente.

A fin de superar las répresiones mediante maniobras psicolégicas sistema.
ticds, dehen conocerse las causas de la represion. Como se ha dicho mds
arriba, el nifio reprime las tendencias cuya expresién l¢ ha causado delor,
por;}ejemplo,

X

suirimiento fisico, castigo, privacién del amor paternal, y la

de mediacién entre necesidades ¢ deseos total

.
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At

. ‘}Mﬂ‘ proceso de fecondicionamiento,) El yo es inducido a enfrentar n impulso

_este proceso es similar al condicionamiento,” La cadena. de: hechos! tiene

- 3 .. . ea

inseguridad consiguiente. La aparicion

=

ligro ante el cual el yo reacciona con angustia; S

es la sefial para que el yo reprima tales impulsos peligr

osos. Esencialment

tres eslabones: 1) emergencia del impulso,-2) actuacién a‘su’respecto. y--
3) resultados penosos. Originariamente la angustia era suscitada por el re-.
cuerdo de una experiencia penosa; reaparece siempre que el impulso:im.:
plicado emerge. A fin de evitar la angustia concomitante, -2l impulso.es
reprimido y excluide de la expresién motriz. . .

La terapia:peicoanalitica se revela desde ese punto de vista como, un

dando la_anglstia que suscits la represién. Ello ce logra:
reproduciendo la situacién original, pero cambiando las condiciones de
modo que pierdan su efecto productor de angustia. Tan pronto como el pa-
ciente advierte que la respuesta del analista a la expresién de sus impulsos . - °

- es diferente de la de sus padres, se aparta el efecto atemorizador. La £~
15

,awrmmm de la terapia cousiste, primero, en revivir la situacién interperson
que condujo a las represiones originales, y segundo, en proporcionar un

nueve fipo de experiencia adecuada para CORITAFrestar 168 eféctos de las

YeSpuestas paternas. Por consiguiente, la respuesta del analisfz &1z expresicn

el paciente debe ser diferente de la de los padres: debiera, quizds, ser
opuesta a las reacciones paternas. Fso sélo puede alcanzarse si el aalista
es capaz de reconsiruir las influencias patogénicas paternas ¥ responder
a las modificaciones emocionales . del” paciente de una manera que con-
trarreste y neutralice el influjo perturbador de los padres. En sustancia
sélo sé trata de un Fecondicionantienlo emMocioaL Ny '
La actitud objefi¥a &l Terapeuta Tecomendady por Freud es diferente
de todo lo que el paciente ha experimentado antes, porque unz mwmnmimmm
completa no existe en las relaciones humanas- ordinarias. La influéncia
correctiva de esa actitud objetiva puede aun acrecentarse si las. reacciones
del terapeuta estdn especificamente caleuladas para coulrarrestar el efect
de ﬂmw reacciones paterpas. °
. La conclusién prictica de tod 3
reacciones numeqwﬁmmmmn&mmmm. M%&o ot e e i+ boeta ol o
. terapeuta debe asumir hacia el pa-

ciente una actitud que a la luz de la his
para anular las influencias patégenas pate
clas emocionales durante la terapia
resultado serd la eliminacién de las
encarar lo que antes encontrabase re

Sin embargo, seriz upa simplificac
Tepresiones siempre se deben a actitudes
ducta paterna permisiva es susceptible de
favorecer la represién

de los impulsos agresivos.

toria de ése aparezca apropiada
mas. De este modo, las experien-

tendrdn una influencia correctiva, cuvo
represiones. El paciente serd capaz de
primido a catisa de la censura paterna.

i6n exagerada suponer que las
intimidatorias paternas. La con-
crear uint sentimiento de culpa y
El terapents, por eso, no

puede adoptar siempre una actitud permisiva: Con frecuencia se pecesita

una atmésfera de rigor, por ejempl

o en 105 Casos en que la excesiva indul-

gencia paterna ha causado sentimientos de culpa intensos que conducen z

la represién de los imipulsos provocadores de

enlpa.
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